
                            発行 ２００９年６月５日 
                           

  ＜裏面も見てください＞ 
 

  ＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣだよりだよりだよりだより                                   高萩高萩高萩高萩ウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブ    

                            発行責任者発行責任者発行責任者発行責任者            青青青青    木木木木    秀秀秀秀    明明明明    

                                                                                                                    編集責任者編集責任者編集責任者編集責任者            間間間間    下下下下        彰彰彰彰    

                ＮＯ. ００２ 

  新年度新年度新年度新年度スタートスタートスタートスタート・・・総会終総会終総会終総会終わるわるわるわる！！！！ 

     行事行事行事行事もももも体制体制体制体制もももも充実充実充実充実してしてしてして    

     設立設立設立設立５５５５年目年目年目年目というひとつのというひとつのというひとつのというひとつの大大大大きなきなきなきな節目節目節目節目をををを迎迎迎迎えてえてえてえて行行行行わわわわ    

    れたれたれたれた総会総会総会総会はははは、、、、ごごごご来賓来賓来賓来賓にににに県県県県ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング協会協会協会協会・・・・川上副会川上副会川上副会川上副会    

長長長長のごのごのごのご臨席臨席臨席臨席をををを頂頂頂頂きききき、、、、１１２１１２１１２１１２名名名名がががが出席出席出席出席してしてしてして４４４４月月月月２２２２２２２２日日日日、、、、    

総合福祉総合福祉総合福祉総合福祉センターセンターセンターセンター多目的多目的多目的多目的ホールホールホールホールでででで行行行行われたわれたわれたわれた。。。。    

    事業報告事業報告事業報告事業報告やややや決算決算決算決算、、、、そしてそしてそしてそして新制度導入等新制度導入等新制度導入等新制度導入等をををを含含含含むむむむ新年度新年度新年度新年度    

のののの事業計画事業計画事業計画事業計画とととと予予予予算算算算がががが全会一致全会一致全会一致全会一致でででで承認承認承認承認されされされされ、、、、力強力強力強力強くくくく新年新年新年新年            ▲▲▲▲熱心熱心熱心熱心なななな審議審議審議審議がががが行行行行われたわれたわれたわれた平成平成平成平成２１２１２１２１年度総会年度総会年度総会年度総会    

度度度度ののののスタートスタートスタートスタートをきったをきったをきったをきった。。。。                   

☆☆☆☆会員会員会員会員のののの要望要望要望要望にににに沿沿沿沿ううううコースコースコースコース設定設定設定設定                                        ☆☆☆☆交代交代交代交代されたされたされたされた新役員新役員新役員新役員とととと新幹事新幹事新幹事新幹事（（（（敬称略敬称略敬称略敬称略））））    

    とくにとくにとくにとくに、、、、県県県県ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング協会協会協会協会（ＩＷＡ）（ＩＷＡ）（ＩＷＡ）（ＩＷＡ）へのへのへのへの入会入会入会入会やややや                今回今回今回今回のののの総会総会総会総会でででで役員役員役員役員、、、、幹事幹事幹事幹事のののの交代交代交代交代があったがあったがあったがあった。。。。    

日本市民日本市民日本市民日本市民スポーツスポーツスポーツスポーツ連盟連盟連盟連盟（ＪＶ（ＪＶ（ＪＶ（ＪＶAAAA））））へのへのへのへの加入加入加入加入ともともともとも相俟相俟相俟相俟っっっっ            （（（（    ））））内内内内はははは退任者退任者退任者退任者。。。。永年永年永年永年のごのごのごのご苦労苦労苦労苦労にににに感謝感謝感謝感謝！！！！    

てててて、、、、指導員指導員指導員指導員（ＷＬ）（ＷＬ）（ＷＬ）（ＷＬ）によるによるによるによる実行委員会設置実行委員会設置実行委員会設置実行委員会設置とととと例会実務例会実務例会実務例会実務            ◎◎◎◎副会長副会長副会長副会長：：：：武田政男武田政男武田政男武田政男（（（（田中義正田中義正田中義正田中義正））））    

のののの強化強化強化強化、、、、会員会員会員会員のののの要要要要望望望望をををを踏踏踏踏まえたまえたまえたまえたコースコースコースコース設定設定設定設定などなどなどなど、、、、体制体制体制体制            ◎◎◎◎事務局長事務局長事務局長事務局長：：：：間下彰間下彰間下彰間下彰（（（（沼田浩沼田浩沼田浩沼田浩））））    

とととと事業計画事業計画事業計画事業計画をををを充実充実充実充実させさせさせさせ、、、、参加参加参加参加しやすいしやすいしやすいしやすいウオーキングラウオーキングラウオーキングラウオーキングラ            ◎◎◎◎幹事幹事幹事幹事：：：：福島喜美福島喜美福島喜美福島喜美    遠藤和子遠藤和子遠藤和子遠藤和子（（（（若桑憲一若桑憲一若桑憲一若桑憲一））））    

イフイフイフイフをををを心掛心掛心掛心掛けたものとしたけたものとしたけたものとしたけたものとした。。。。                                                

                    【【【【    ６６６６月月月月・・・・７７７７月月月月・・・・８８８８月月月月のののの例会例会例会例会ウオークウオークウオークウオークのごのごのごのご案内案内案内案内    】】】】    

✭✭✭✭    ６６６６／／／／２８２８２８２８（（（（日日日日））））    １３００１３００１３００１３００年年年年のののの歴史歴史歴史歴史をををを今今今今にににに伝伝伝伝えるえるえるえる・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・いわきいわきいわきいわき湯本温泉郷湯本温泉郷湯本温泉郷湯本温泉郷をめぐるをめぐるをめぐるをめぐる道道道道    

＜＜＜＜ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    １３００１３００１３００１３００余年余年余年余年のののの歴史歴史歴史歴史をををを誇誇誇誇りりりり、、、、湯量豊富湯量豊富湯量豊富湯量豊富なななな温泉街温泉街温泉街温泉街のののの風情風情風情風情をををを満喫満喫満喫満喫    

＜＜＜＜コースコースコースコース＞＞＞＞    湯本駅湯本駅湯本駅湯本駅⇒⇒⇒⇒    龍勝寺龍勝寺龍勝寺龍勝寺⇒⇒⇒⇒    熊野神社熊野神社熊野神社熊野神社⇒⇒⇒⇒    ハワイアンズハワイアンズハワイアンズハワイアンズ⇒⇒⇒⇒    考考考考古資料館古資料館古資料館古資料館⇒⇒⇒⇒    御幸山公園御幸山公園御幸山公園御幸山公園    

＜＜＜＜距距距距    離離離離＞＞＞＞    約約約約１０１０１０１０ｋｍｋｍｋｍｋｍ        ＜＜＜＜集合場所集合場所集合場所集合場所とととと時間時間時間時間＞＞＞＞    ＪＲＪＲＪＲＪＲ高萩駅高萩駅高萩駅高萩駅    下下下下りりりり８８８８時時時時２７２７２７２７分乗車分乗車分乗車分乗車        湯本駅下車湯本駅下車湯本駅下車湯本駅下車    

＜＜＜＜昼昼昼昼    食食食食＞＞＞＞    持参持参持参持参        ＜＜＜＜解解解解    散散散散＞＞＞＞    湯本駅湯本駅湯本駅湯本駅    １４１４１４１４時頃時頃時頃時頃        〔〔〔〔認認認認    定定定定〕〕〕〕    ＩＶＶＩＶＶＩＶＶＩＶＶ            

✭✭✭✭    ７７７７／／／／１０１０１０１０（（（（金金金金））））    我我我我がふるさとのがふるさとのがふるさとのがふるさとの誇誇誇誇りりりり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・松岡八景松岡八景松岡八景松岡八景めぐりめぐりめぐりめぐり    

＜＜＜＜ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    斉昭公斉昭公斉昭公斉昭公のののの水戸八景水戸八景水戸八景水戸八景よりよりよりより２０２０２０２０年年年年もももも前前前前にににに制定制定制定制定されたされたされたされた歴史歴史歴史歴史あるあるあるある「「「「松岡八景松岡八景松岡八景松岡八景」」」」をめぐるをめぐるをめぐるをめぐる    

＜＜＜＜コースコースコースコース＞＞＞＞    ①①①①福祉福祉福祉福祉センターセンターセンターセンター⇒⇒⇒⇒    能仁寺能仁寺能仁寺能仁寺⇒⇒⇒⇒    アプローチアプローチアプローチアプローチ広場広場広場広場（（（（昼食昼食昼食昼食））））⇒⇒⇒⇒    高戸小浜高戸小浜高戸小浜高戸小浜⇒⇒⇒⇒    福祉福祉福祉福祉センターセンターセンターセンター    

②②②②アプローチアプローチアプローチアプローチ広場広場広場広場（（（（昼食昼食昼食昼食））））⇒⇒⇒⇒    福祉福祉福祉福祉センターセンターセンターセンター    

＜＜＜＜距距距距    離離離離＞＞＞＞    ①①①①    約約約約１０１０１０１０ｋｍｋｍｋｍｋｍ        ②②②②    約約約約７７７７ｋｍｋｍｋｍｋｍ    ＜＜＜＜集合場所集合場所集合場所集合場所とととと時間時間時間時間＞＞＞＞    福祉福祉福祉福祉センターセンターセンターセンター９９９９時時時時３０３０３０３０分分分分    

＜＜＜＜昼昼昼昼    食食食食＞＞＞＞    ①②①②①②①②ともともともとも持参持参持参持参        ＜＜＜＜解解解解    散散散散＞＞＞＞    ①１４①１４①１４①１４時頃時頃時頃時頃    ②１３②１３②１３②１３時頃時頃時頃時頃        〔〔〔〔認認認認    定定定定〕〕〕〕    ＩＶＶＩＶＶＩＶＶＩＶＶ    

✭✭✭✭    ８８８８／／／／１１１１（（（（土土土土））））    青春青春青春青春１８１８１８１８キップキップキップキップでででで    「「「「東京東京東京東京だだだだﾖﾖﾖﾖおっおっおっおっ母母母母さんさんさんさん」」」」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・皇居一周皇居一周皇居一周皇居一周ウオークウオークウオークウオーク    

＜＜＜＜ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    天皇天皇天皇天皇、、、、皇后両陛下皇后両陛下皇后両陛下皇后両陛下がおがおがおがお住住住住まいのまいのまいのまいの皇居皇居皇居皇居をををを一周一周一周一周しししし、、、、東御苑東御苑東御苑東御苑をををを訪訪訪訪ねるねるねるねるウオークウオークウオークウオーク    

＜＜＜＜コースコースコースコース＞＞＞＞    東京駅東京駅東京駅東京駅⇒⇒⇒⇒    二重橋二重橋二重橋二重橋⇒⇒⇒⇒    半蔵門半蔵門半蔵門半蔵門⇒⇒⇒⇒    千鳥千鳥千鳥千鳥ケケケケ淵淵淵淵⇒⇒⇒⇒    皇居東御苑皇居東御苑皇居東御苑皇居東御苑⇒⇒⇒⇒    大手門大手門大手門大手門⇒⇒⇒⇒    東京駅東京駅東京駅東京駅    

＜＜＜＜距距距距    離離離離＞＞＞＞    約約約約１０１０１０１０ｋｍｋｍｋｍｋｍ        ＜＜＜＜集合場所集合場所集合場所集合場所とととと時間時間時間時間＞＞＞＞    ＪＲＪＲＪＲＪＲ高萩駅高萩駅高萩駅高萩駅    上上上上りりりり６６６６時時時時４６４６４６４６分乗車分乗車分乗車分乗車        東京駅東京駅東京駅東京駅下車下車下車下車    

＜＜＜＜昼昼昼昼    食食食食＞＞＞＞    持参持参持参持参        ＜＜＜＜解解解解    散散散散＞＞＞＞    東京駅東京駅東京駅東京駅    １４１４１４１４時時時時３０３０３０３０分頃分頃分頃分頃        〔〔〔〔認認認認    定定定定〕〕〕〕    ＩＶＶＩＶＶＩＶＶＩＶＶ    

※ 詳細詳細詳細詳細はははは７７７７月上旬月上旬月上旬月上旬にににに別途文書別途文書別途文書別途文書でででで連絡連絡連絡連絡しししし、、、、参加者参加者参加者参加者をををを募募募募りますりますりますります。。。。    



                             発行 ２００９年６月５日 

 

 

美美美美しいしいしいしい日本日本日本日本のののの歩歩歩歩きたくなるみちきたくなるみちきたくなるみちきたくなるみち５００５００５００５００選公式大会選公式大会選公式大会選公式大会    

新緑の「たつごの里」ウオーク・・・・ 遠く名古屋からも 

  去去去去るるるる４４４４月月月月２５２５２５２５日日日日（（（（土土土土）、）、）、）、日本市民日本市民日本市民日本市民スポーツスポーツスポーツスポーツ連盟連盟連盟連盟（ＪＶＡ）（ＪＶＡ）（ＪＶＡ）（ＪＶＡ）認定認定認定認定およびおよびおよびおよび「「「「美美美美しいしいしいしい日本日本日本日本のののの歩歩歩歩きたくなるきたくなるきたくなるきたくなる    

みちみちみちみち」」」」５００５００５００５００選公式大会選公式大会選公式大会選公式大会をををを、ＴＷＣ、ＴＷＣ、ＴＷＣ、ＴＷＣとしてとしてとしてとして初初初初めてわがめてわがめてわがめてわが高萩市高萩市高萩市高萩市のののの地地地地でででで開催開催開催開催しましたしましたしましたしました。。。。当日当日当日当日はははは生憎生憎生憎生憎のののの悪悪悪悪    

天候天候天候天候にもかかわらずにもかかわらずにもかかわらずにもかかわらず、、、、遠遠遠遠くはくはくはくは名古名古名古名古屋市屋市屋市屋市からのからのからのからの方方方方をををを含含含含めめめめ、、、、県内外県内外県内外県内外からからからから２３２３２３２３名名名名のののの方方方方々々々々がががが参加参加参加参加されましたされましたされましたされました。。。。

各人各人各人各人それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ完全装備完全装備完全装備完全装備のののの中中中中でのでのでのでのウオウオウオウオ    

ーキングーキングーキングーキングでしたがでしたがでしたがでしたが、、、、午後午後午後午後からさらにからさらにからさらにからさらに雨雨雨雨    

足足足足がががが激激激激しくなったことからしくなったことからしくなったことからしくなったことから、、、、コースコースコースコースをををを    

一部変更一部変更一部変更一部変更しししし終了終了終了終了をををを早早早早めてきりめてきりめてきりめてきり上上上上げましげましげましげまし    

たたたた。。。。    初初初初めてのめてのめてのめての公式大会公式大会公式大会公式大会がががが、、、、悪天候悪天候悪天候悪天候のののの    

中中中中でのでのでのでの開催開催開催開催となったことはとなったことはとなったことはとなったことは残念残念残念残念ではあではあではあではあ    

ったもののったもののったもののったものの、、、、それだけにそれだけにそれだけにそれだけに好天好天好天好天ではではではでは分分分分らららら    

ないないないない課題課題課題課題などもなどもなどもなども得得得得ることができることができることができることができ、、、、今後今後今後今後    

のののの対応対応対応対応にはにはにはには大変良大変良大変良大変良いいいい貴重貴重貴重貴重なななな経験経験経験経験となりとなりとなりとなり    

ましたましたましたました。。。。    なおなおなおなお、、、、会員会員会員会員のののの参加者参加者参加者参加者はははは役員役員役員役員    

をををを含含含含めめめめ２９２９２９２９名名名名でしたでしたでしたでした。。。。大変大変大変大変ごごごご苦労苦労苦労苦労さまさまさまさま    

でしたでしたでしたでした。（。（。（。（青木記青木記青木記青木記））））    

 

       

 

 

 

【 近隣クラブの自由参加ウオークのご案内 】 

  

        クラブクラブクラブクラブ名名名名                    月月月月            日日日日        曜日曜日曜日曜日                行行行行    事事事事    名名名名                                            距離距離距離距離（ｋｍ）（ｋｍ）（ｋｍ）（ｋｍ）    

①①①① 水戸歩水戸歩水戸歩水戸歩くくくく会会会会            ６６６６        １９１９１９１９        金金金金            笠間六寺院笠間六寺院笠間六寺院笠間六寺院めぐりめぐりめぐりめぐり                                                                                            ････････････････････    

                                            ７７７７            ９９９９        木木木木            水戸植物園水戸植物園水戸植物園水戸植物園                                                                                                                    ････････････････････    

                                            ８８８８            ２２２２        日日日日        千波湖逆川千波湖逆川千波湖逆川千波湖逆川                                                                                                                    ････････････････････    

    ②②②②水戸水戸水戸水戸ＷＣＷＣＷＣＷＣ                    ６６６６        ２０２０２０２０        土土土土        水戸水戸水戸水戸あじさいまつりあじさいまつりあじさいまつりあじさいまつりウオークウオークウオークウオーク                        １５１５１５１５／／／／８８８８    

                                            ７７７７        １１１１１１１１        土土土土        水戸那珂川涼風水戸那珂川涼風水戸那珂川涼風水戸那珂川涼風ウオークウオークウオークウオーク（（（（５００５００５００５００選選選選））））            １２１２１２１２    

③③③③常陸大田常陸大田常陸大田常陸大田ＷＣＷＣＷＣＷＣ            ７７７７            ５５５５        日日日日        はだしではだしではだしではだしでウオークウオークウオークウオーク（（（（鵜鵜鵜鵜のののの岬岬岬岬・・・・伊師浜伊師浜伊師浜伊師浜））））        １０１０１０１０／／／／５５５５    

                                        ７７７７        １９１９１９１９        日日日日        水戸八景水戸八景水戸八景水戸八景②②②②    常陸大田編常陸大田編常陸大田編常陸大田編                                    １０１０１０１０    

④④④④いわきいわきいわきいわき市市市市                    ６６６６        ２１２１２１２１        日日日日        磐城三十三観音磐城三十三観音磐城三十三観音磐城三十三観音めぐりめぐりめぐりめぐり③③③③                                    １２１２１２１２    

        健康歩健康歩健康歩健康歩くくくく会会会会            ７７７７        ２０２０２０２０        月月月月        海海海海のののの記念日記念日記念日記念日「「「「はだしはだしはだしはだしウオークウオークウオークウオーク」」」」                                            ････････････････････    

    

参加希望者参加希望者参加希望者参加希望者はははは詳細詳細詳細詳細をををを各各各各クラブクラブクラブクラブにににに問問問問いいいい合合合合わせるかわせるかわせるかわせるか、、、、事務局事務局事務局事務局（（（（間下間下間下間下☏☏☏☏２２２２２２２２----４８０９４８０９４８０９４８０９））））までごまでごまでごまでご連絡連絡連絡連絡をををを。。。。    

問問問問いいいい合合合合せせせせ先先先先    ①①①①川上川上川上川上    清会長清会長清会長清会長☏☏☏☏０２９０２９０２９０２９----２５１２５１２５１２５１----３２４６３２４６３２４６３２４６    ②②②②菅原利満会長菅原利満会長菅原利満会長菅原利満会長☏☏☏☏０９００９００９００９０----３３３３２４６２４６２４６２４６----５３３５５３３５５３３５５３３５    

                        ③③③③武藤健司会長武藤健司会長武藤健司会長武藤健司会長☏☏☏☏０２９４０２９４０２９４０２９４----７８７８７８７８----０４０２０４０２０４０２０４０２    ④④④④山田卓男会長山田卓男会長山田卓男会長山田卓男会長☏☏☏☏０２４６０２４６０２４６０２４６----３２３２３２３２----３７２６３７２６３７２６３７２６ 
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