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   ＴＷＣだより                                 高萩高萩高萩高萩ウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブ    

発行責任者発行責任者発行責任者発行責任者            青青青青    木木木木    秀秀秀秀    明明明明    

                                                    編集責任者編集責任者編集責任者編集責任者            間間間間    下下下下        彰彰彰彰    

              ＮＯ․００３ 

       ＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣのののの５５５５周年周年周年周年をををを祝祝祝祝しししし    結成当時結成当時結成当時結成当時のののの思思思思いいいい出出出出をををを             顧問顧問顧問顧問    大大大大    高高高高    智智智智    衛衛衛衛             

凡凡凡凡
およ

そそそそ１０１０１０１０年年年年ほどほどほどほど前前前前、「、「、「、「太平洋潮騒太平洋潮騒太平洋潮騒太平洋潮騒コースコースコースコース」」」」とととと「「「「大型店大型店大型店大型店をををを結結結結ぶぶぶぶ６６６６キロコースキロコースキロコースキロコース」」」」がががが、、、、県県県県のののの１００１００１００１００かかかか所所所所コースコースコースコースのののの健康健康健康健康ママママ 

ップップップップにににに登録登録登録登録されたされたされたされた。。。。このこのこのこの頃頃頃頃からからからからウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング時代時代時代時代をををを迎迎迎迎ええええ平成平成平成平成１６１６１６１６年年年年３３３３月月月月、「、「、「、「いばらきいばらきいばらきいばらきヘルスロードマップヘルスロードマップヘルスロードマップヘルスロードマップ」」」」がががが新新新新たたたた 

にににに作成作成作成作成されされされされ、「、「、「、「常陸常陸常陸常陸のののの小京都小京都小京都小京都たつごのたつごのたつごのたつごの里里里里」」」」がががが１１５１１５１１５１１５コースコースコースコースのののの一一一一つにつにつにつに選選選選ばれたばれたばれたばれた。。。。市担当課市担当課市担当課市担当課でもでもでもでもウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングのののの普及普及普及普及にににに 

本腰本腰本腰本腰をををを入入入入れれれれ、、、、スポーツスポーツスポーツスポーツ指導員指導員指導員指導員・・・・田畑由紀子氏田畑由紀子氏田畑由紀子氏田畑由紀子氏のののの講演会講演会講演会講演会をををを開開開開くなどしてくなどしてくなどしてくなどして盛盛盛盛りりりり上上上上げをげをげをげを図図図図ったったったった。。。。 

        既既既既にににに県西南地方県西南地方県西南地方県西南地方ににににＷＣＷＣＷＣＷＣがががが活動中活動中活動中活動中でででで、、、、““““県北県北県北県北にもにもにもにも是非是非是非是非とととと県県県県、、、、保健所保健所保健所保健所からからからから要請要請要請要請があるがあるがあるがある““““とととと、Ｍ、Ｍ、Ｍ、Ｍ補佐補佐補佐補佐からからからからクラブクラブクラブクラブ結成結成結成結成をををを 

    懇願懇願懇願懇願されたされたされたされた。。。。二二二二つつつつ返事返事返事返事でででで応諾応諾応諾応諾、、、、結成結成結成結成すべくすべくすべくすべく先進先進先進先進ＷＣＷＣＷＣＷＣのののの調査調査調査調査、、、、或或或或いはいはいはいは水戸水戸水戸水戸ＷＣＷＣＷＣＷＣのののの川上会長川上会長川上会長川上会長（（（（現現現現・・・・水戸歩水戸歩水戸歩水戸歩くくくく会会長会会長会会長会会長）））） 

からからからから資料資料資料資料ややややアドバイスアドバイスアドバイスアドバイスをををを頂頂頂頂きききき、、、、先先先先ずずずず、、、、発起人発起人発起人発起人５５５５人人人人（（（（沼田沼田沼田沼田    松本松本松本松本    宮田宮田宮田宮田    大藤大藤大藤大藤    広瀬広瀬広瀬広瀬））））をををを選選選選びびびび、、、、訪問訪問訪問訪問してしてしてして趣旨説明趣旨説明趣旨説明趣旨説明 

しししし了解了解了解了解をををを得得得得てててて今後今後今後今後のののの協力協力協力協力をををを願願願願ったったったった。。。。会設立会設立会設立会設立にににに向向向向けてのけてのけてのけての準備準備準備準備はははは、、、、会則会則会則会則、、、、役員構成役員構成役員構成役員構成、、、、事業計画事業計画事業計画事業計画、、、、予算予算予算予算、、、、保険問題保険問題保険問題保険問題、、、、道道道道 

路使用許可等路使用許可等路使用許可等路使用許可等、、、、実実実実にににに多岐多岐多岐多岐にににに亘亘亘亘るるるる諸課題諸課題諸課題諸課題をををを日夜日夜日夜日夜にににに及及及及んでんでんでんで検討検討検討検討しししし、、、、慎重審議慎重審議慎重審議慎重審議をををを重重重重ねたすえねたすえねたすえねたすえ大筋大筋大筋大筋でででで結論結論結論結論にににに達達達達したしたしたした。。。。 

    時時時時
とき

恰恰恰恰
あたか

ももももアテネオリンピックアテネオリンピックアテネオリンピックアテネオリンピックをををを控控控控ええええ、、、、しかもしかもしかもしかも競歩種目競歩種目競歩種目競歩種目にににに本県本県本県本県からからからから出場出場出場出場のののの川崎真裕美選手川崎真裕美選手川崎真裕美選手川崎真裕美選手をををを称称称称ええええ、、、、平成平成平成平成１６１６１６１６年年年年８８８８月月月月 

２４２４２４２４日日日日をををを設立日設立日設立日設立日とすることをとすることをとすることをとすることを決定決定決定決定しししし、、、、８８８８月月月月１９１９１９１９日日日日のののの設立準備打設立準備打設立準備打設立準備打ちちちち合合合合わせでわせでわせでわせで総総総総てをてをてをてを完結完結完結完結したしたしたした。。。。役員役員役員役員をををを含含含含むむむむ１５１１５１１５１１５１名名名名 

のののの会員会員会員会員でででで、、、、予定通予定通予定通予定通りりりり８８８８月月月月２４２４２４２４日日日日にににに来賓多数来賓多数来賓多数来賓多数のののの祝辞祝辞祝辞祝辞をををを賜賜賜賜りりりり、、、、目出度目出度目出度目出度くくくくＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣ設立設立設立設立をををを実現実現実現実現することができたすることができたすることができたすることができた。。。。設立後設立後設立後設立後 

はははは横断幕横断幕横断幕横断幕をををを掲掲掲掲げてげてげてげて市街地市街地市街地市街地をををを一巡一巡一巡一巡するするするするウオークウオークウオークウオークをををを実施実施実施実施。。。。心心心心にににに残残残残るるるる一日一日一日一日だっただっただっただった。。。。 

 

      【【【【    ８８８８    月月月月・・・・    ９９９９    月月月月    ・・・・    １０１０１０１０    月月月月    のののの    例例例例    会会会会    ウウウウ    オオオオ    ーーーー    クククク    のののの    ごごごご    案案案案    内内内内        】】】】 

 ☀    ８８８８／／／／２４２４２４２４（（（（月月月月））））    更更更更なるなるなるなる健康増進健康増進健康増進健康増進とととと連携強化連携強化連携強化連携強化をををを・・・・・・・・・・・・ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング教室教室教室教室＆＆＆＆ばばばばーーーーべきゅべきゅべきゅべきゅーーーー    

    ＜＜＜＜ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    ＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣ設立設立設立設立５５５５周年記念事業周年記念事業周年記念事業周年記念事業としてとしてとしてとして、、、、毎日毎日毎日毎日ののののウオークウオークウオークウオークがががが楽楽楽楽しくしくしくしく快適快適快適快適であるためのであるためのであるためのであるための基礎基礎基礎基礎をををを学学学学ぶぶぶぶ    

    ＜＜＜＜コースコースコースコース＞＞＞＞    花貫花貫花貫花貫ふるさとふるさとふるさとふるさと自然公園自然公園自然公園自然公園とそのとそのとそのとその周辺周辺周辺周辺    

    ＜＜＜＜距距距距    離離離離＞＞＞＞    約約約約４４４４ｋｍｋｍｋｍｋｍ        【【【【集合場所集合場所集合場所集合場所とととと時間時間時間時間】】】】花貫花貫花貫花貫ふるさとふるさとふるさとふるさと自然公園自然公園自然公園自然公園    ９９９９時時時時４０４０４０４０分分分分・・・・・・・・・・・・開始開始開始開始はははは１０１０１０１０時時時時    

    ＜＜＜＜昼昼昼昼    食食食食＞＞＞＞    おにぎりおにぎりおにぎりおにぎり等持参等持参等持参等持参        ＜＜＜＜解解解解    散散散散＞＞＞＞    １４１４１４１４時頃時頃時頃時頃                    【【【【認認認認    定定定定】】】】    なしなしなしなし    

 ☀    ９９９９／／／／６６６６（（（（日日日日）））） 砂浜砂浜砂浜砂浜とととと潮騒潮騒潮騒潮騒のののの心心心心地地地地よさをよさをよさをよさを・・・・・・・・・・・・太平洋潮騒太平洋潮騒太平洋潮騒太平洋潮騒ウオークウオークウオークウオーク    

    ＜＜＜＜ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    いばらきいばらきいばらきいばらき元気元気元気元気ウオークウオークウオークウオークのののの日日日日にににに、、、、わがわがわがわが町町町町・・・・高萩高萩高萩高萩のののの海岸海岸海岸海岸ををををクリーンアップクリーンアップクリーンアップクリーンアップ    

    ＜＜＜＜コースコースコースコース＞＞＞＞    福祉福祉福祉福祉センターセンターセンターセンター    ☞☞☞☞    高浜運動広場高浜運動広場高浜運動広場高浜運動広場    ☞☞☞☞    稲村橋稲村橋稲村橋稲村橋    ☞☞☞☞    高浜海岸高浜海岸高浜海岸高浜海岸    ☞☞☞☞    ①①①①有明海岸有明海岸有明海岸有明海岸    ☞☞☞☞    福祉福祉福祉福祉セセセセ    

ンターンターンターンター        ②②②②有明海岸有明海岸有明海岸有明海岸    ☞☞☞☞    高戸海岸高戸海岸高戸海岸高戸海岸    ☞☞☞☞    高戸小浜高戸小浜高戸小浜高戸小浜    ☞☞☞☞    福祉福祉福祉福祉センターセンターセンターセンター                        

        ＜＜＜＜距距距距    離離離離＞＞＞＞    ①①①①    約約約約６６６６ｋｍｋｍｋｍｋｍ        ②②②②    約約約約１０１０１０１０ｋｍｋｍｋｍｋｍ        【【【【集合場所集合場所集合場所集合場所とととと時間時間時間時間】】】】福祉福祉福祉福祉センターセンターセンターセンター    ８８８８時時時時３０３０３０３０分分分分    

        ＜＜＜＜昼昼昼昼    食食食食＞＞＞＞    不要不要不要不要            ＜＜＜＜解解解解    散散散散＞＞＞＞    ①①①①    １１１１１１１１時頃時頃時頃時頃    ②②②②    １２１２１２１２時頃時頃時頃時頃        【【【【認認認認    定定定定】】】】    ＩＶＶＩＶＶＩＶＶＩＶＶ    

  ☀ ９９９９／／／／２９２９２９２９（（（（火火火火））））３０３０３０３０（（（（水水水水））））    裏磐梯裏磐梯裏磐梯裏磐梯のののの大自然大自然大自然大自然とととと癒癒癒癒しのしのしのしの温泉温泉温泉温泉・・・・・・・・・・・・楽楽楽楽しさしさしさしさ一杯一杯一杯一杯    会津遠征会津遠征会津遠征会津遠征ウオークウオークウオークウオーク    

        ＜＜＜＜ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    色色色色づくづくづくづく裏磐梯裏磐梯裏磐梯裏磐梯のののの大自然大自然大自然大自然をををを歩歩歩歩きききき、、、、癒癒癒癒しのしのしのしの温泉温泉温泉温泉でででで懇親懇親懇親懇親をををを深深深深めめめめ、、、、    翌日翌日翌日翌日はははは柳津柳津柳津柳津、、、、大内宿大内宿大内宿大内宿をををを巡巡巡巡るるるる    

        ＜＜＜＜コースコースコースコース＞＞＞＞    １１１１日目日目日目日目：：：：五色沼五色沼五色沼五色沼    桧原湖周辺桧原湖周辺桧原湖周辺桧原湖周辺をををを歩歩歩歩くくくく        ２２２２日目日目日目日目：：：：柳津柳津柳津柳津をををを歩歩歩歩きききき、、、、大内宿大内宿大内宿大内宿をををを自由散策自由散策自由散策自由散策    

＜＜＜＜距距距距    離離離離＞＞＞＞    ２２２２日間日間日間日間でででで約約約約１５１５１５１５ｋｍｋｍｋｍｋｍ        【【【【集合場所集合場所集合場所集合場所とととと時間時間時間時間】】】】    福祉福祉福祉福祉センターセンターセンターセンター    ６６６６時時時時２５２５２５２５分分分分    出発出発出発出発はははは６６６６時時時時４０４０４０４０分分分分    

        ＜＜＜＜昼昼昼昼    食食食食＞＞＞＞    １１１１日目日目日目日目はははは持参持参持参持参        ＜＜＜＜解解解解    散散散散＞＞＞＞    ９９９９／／／／３０３０３０３０    １８１８１８１８時頃時頃時頃時頃    福祉福祉福祉福祉センターセンターセンターセンター        【【【【認認認認    定定定定】】】】    ＩＶＶＩＶＶＩＶＶＩＶＶ    

        ＜＜＜＜詳詳詳詳    細細細細＞＞＞＞    参加予定者参加予定者参加予定者参加予定者にはにはにはには、、、、別途詳細別途詳細別途詳細別途詳細をををを連絡連絡連絡連絡しますしますしますします。。。。    

  ☀    １０１０１０１０／／／／１２１２１２１２（（（（月月月月）））） 市市市市のののの行事行事行事行事にににに参加参加参加参加・・・・・・・・・・・・湖面湖面湖面湖面にににに映映映映えるえるえるえる色色色色づくづくづくづく木木木木々々々々をををを見見見見ながらながらながらながら小山小山小山小山ダムダムダムダムをををを歩歩歩歩くくくく    

        ＜＜＜＜ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    澄澄澄澄みきったみきったみきったみきった青空青空青空青空のののの下下下下、、、、県内最大規模県内最大規模県内最大規模県内最大規模のののの小山小山小山小山ダムダムダムダムをををを歩歩歩歩くくくく    ＜＜＜＜コースコースコースコース＞＞＞＞    小山小山小山小山ダムダムダムダム一周一周一周一周    

        ＜＜＜＜距距距距    離離離離＞＞＞＞    約約約約７７７７，，，，５５５５ｋｍｋｍｋｍｋｍ    【【【【集合場所集合場所集合場所集合場所】】】】小山小山小山小山ダムダムダムダム管理事務所前管理事務所前管理事務所前管理事務所前        【【【【認認認認    定定定定】】】】    なしなしなしなし    

        ＜＜＜＜詳詳詳詳    細細細細＞＞＞＞    集合時間集合時間集合時間集合時間やややや昼食昼食昼食昼食などなどなどなど詳細詳細詳細詳細はははは後日発行後日発行後日発行後日発行されるされるされるされる市市市市ののののチラシチラシチラシチラシをををを参照参照参照参照くださいくださいくださいください    



                             発行  ２００９年８月５日 

 

   第１１回 ＩＶＶオリンピアード２００９ ウオーキング国際大会ｉｎ富士五湖 

      “ビューテイフルビューテイフルビューテイフルビューテイフル    フジヤマフジヤマフジヤマフジヤマ””””                    ＴＴＴＴ    ＷＷＷＷ    ＣＣＣＣ    かかかか    らららら    ６６６６    名名名名    がががが    参参参参    加加加加    

  平成平成平成平成２１２１２１２１年年年年５５５５月月月月１４１４１４１４日日日日（（（（木木木木）～）～）～）～１７１７１７１７日日日日((((日日日日))))までのまでのまでのまでの４４４４日間日間日間日間、、、、富士山富士山富士山富士山のののの麓麓麓麓、、、、富士五湖富士五湖富士五湖富士五湖というというというという日本日本日本日本をををを代表代表代表代表するするするする雄大雄大雄大雄大なななな    

    自然自然自然自然のののの中中中中でこのでこのでこのでこの大会大会大会大会はははは行行行行われたわれたわれたわれた。。。。加盟国加盟国加盟国加盟国のののの枠枠枠枠をををを超超超超えてえてえてえて世界中世界中世界中世界中のののの人人人人々々々々がががが参加参加参加参加できできできでき、、、、親睦親睦親睦親睦とととと交流交流交流交流をををを楽楽楽楽しむことができしむことができしむことができしむことができ    

るるるる国際市民国際市民国際市民国際市民スポーツスポーツスポーツスポーツ連盟連盟連盟連盟（ＩＶＶ）（ＩＶＶ）（ＩＶＶ）（ＩＶＶ）主催主催主催主催のののの国際大会国際大会国際大会国際大会であるであるであるである。ＩＶＶ。ＩＶＶ。ＩＶＶ。ＩＶＶのののの歴史歴史歴史歴史はははは古古古古くくくく１９６８１９６８１９６８１９６８年年年年ににににヨーロッパヨーロッパヨーロッパヨーロッパでででで設立設立設立設立    

されされされされ、、、、いまやいまやいまやいまや５０５０５０５０かかかか国国国国がががが加盟加盟加盟加盟するまでにするまでにするまでにするまでに発展発展発展発展しているしているしているしている。。。。    

        大会大会大会大会はははは２２２２年年年年にににに一度一度一度一度、、、、加盟国加盟国加盟国加盟国のののの持持持持ちちちち回回回回りでりでりでりで行行行行われているがわれているがわれているがわれているが、、、、今年初今年初今年初今年初めてめてめてめてヨーロッパヨーロッパヨーロッパヨーロッパをををを離離離離れてれてれてれてアジアアジアアジアアジアでででで開催開催開催開催されされされされ、、、、    

しかもしかもしかもしかも日本日本日本日本でででで行行行行われるというわれるというわれるというわれるという歴史的歴史的歴史的歴史的なななな大会大会大会大会であったであったであったであった。。。。参加者参加者参加者参加者はははは世界世界世界世界２３２３２３２３かかかか国国国国、、、、国内合国内合国内合国内合わせてわせてわせてわせて延延延延べべべべ２６４００２６４００２６４００２６４００人人人人にににに    

及及及及びびびび、ＴＷＣ、ＴＷＣ、ＴＷＣ、ＴＷＣからもからもからもからも武田武田武田武田    田中田中田中田中    高野高野高野高野    間下間下間下間下    花園花園花園花園    松井松井松井松井のののの６６６６名名名名がががが参加参加参加参加したしたしたした。。。。    

    残雪残雪残雪残雪のののの美美美美しさやしさやしさやしさや逞逞逞逞しいしいしいしい雄姿雄姿雄姿雄姿のののの富士山富士山富士山富士山とととと静寂静寂静寂静寂なななな水面水面水面水面のののの富士五胡富士五胡富士五胡富士五胡をををを眺眺眺眺めながらのめながらのめながらのめながらのウオークウオークウオークウオークはははは、、、、全身全身全身全身がががが爽快感爽快感爽快感爽快感にににに包包包包まままま    

れれれれ、、、、身身身身もももも心心心心もももも洗洗洗洗われるようなわれるようなわれるようなわれるような心地良心地良心地良心地良さをさをさをさを満喫満喫満喫満喫したしたしたした。。。。海外海外海外海外ののののウオーカーウオーカーウオーカーウオーカーたちはたちはたちはたちは口口口口々々々々にににに「「「「ビューテイフルビューテイフルビューテイフルビューテイフル    フジヤマフジヤマフジヤマフジヤマ」」」」

をををを連発連発連発連発、、、、日本日本日本日本のののの美美美美しいしいしいしい原風景原風景原風景原風景をしっかりとをしっかりとをしっかりとをしっかりと胸胸胸胸にににに刻刻刻刻みみみみ込込込込んでんでんでんで頂頂頂頂いたことはいたことはいたことはいたことは言言言言うまでもありませんうまでもありませんうまでもありませんうまでもありません。。。。筆舌筆舌筆舌筆舌にににに尽尽尽尽くしくしくしくし難難難難    

いいいい素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしいウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングができたことにができたことにができたことにができたことに感謝感謝感謝感謝・・・・感激感激感激感激であるであるであるである。。。。    

最後最後最後最後にこのにこのにこのにこの感激感激感激感激をををを一句一句一句一句。。。。        ＜＜＜＜    富士山富士山富士山富士山をををを真正面真正面真正面真正面ににににウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング    ＞＞＞＞                        （（（（松井紀代司記松井紀代司記松井紀代司記松井紀代司記））））    

    

                    【【【【    近近近近    隣隣隣隣    クククク    ララララ    ブブブブ    のののの    自自自自    由由由由    参参参参    加加加加    ウウウウ    オオオオ    ーーーー    クククク    のののの    ごごごご    案案案案    内内内内        】】】】    

        クククク    ララララ    ブブブブ    名名名名                    月月月月            日日日日                曜日曜日曜日曜日                            行行行行    事事事事    名名名名                                        距離距離距離距離（ｋｍ）（ｋｍ）（ｋｍ）（ｋｍ）    

    水戸歩水戸歩水戸歩水戸歩くくくく会会会会                        ８８８８        ２７２７２７２７                木木木木                東海村東海村東海村東海村                                                                ――――――――――――    

①①①①                         ９９９９        １２１２１２１２                土土土土                萩萩萩萩のののの水戸水戸水戸水戸（（（（５００５００５００５００選選選選））））                                    ――――――――――――    

                                                ９９９９        ２４２４２４２４                木木木木                日立助川山日立助川山日立助川山日立助川山                                                        ――――――――――――    

                                        １０１０１０１０            ４４４４                日日日日                水戸下市水戸下市水戸下市水戸下市                                                            ――――――――――――    

    水戸水戸水戸水戸ＷＣＷＣＷＣＷＣ                            ８８８８        ２２２２２２２２                土土土土                袋田袋田袋田袋田のののの滝緑陰滝緑陰滝緑陰滝緑陰ウオークウオークウオークウオーク                                        １０１０１０１０    

                ②②②②                        ９９９９        １３１３１３１３                日日日日                偕楽園萩偕楽園萩偕楽園萩偕楽園萩まつりまつりまつりまつりウオークウオークウオークウオーク                                    １２１２１２１２    

                                        １０１０１０１０            ４４４４                日日日日                茨城県庁眺望茨城県庁眺望茨城県庁眺望茨城県庁眺望ウオークウオークウオークウオーク                                １５１５１５１５／／／／８８８８    

    常陸大田常陸大田常陸大田常陸大田ＷＣＷＣＷＣＷＣ                    ９９９９        ２０２０２０２０                日日日日                水戸八景水戸八景水戸八景水戸八景ウオークウオークウオークウオーク③③③③水戸水戸水戸水戸                                    １１１１１１１１    

                        ③③③③                    １０１０１０１０            ８８８８                木木木木                東海村東海村東海村東海村ウオークウオークウオークウオーク                                                    １０１０１０１０    

    いわきいわきいわきいわき市市市市                            ８８８８        ２３２３２３２３                日日日日                県民県民県民県民のののの日記念日記念日記念日記念ウオークウオークウオークウオーク                                        １０１０１０１０    

        健康歩健康歩健康歩健康歩くくくく会会会会                    ９９９９            ２２２２                水水水水                くつのくつのくつのくつの日日日日ウオークウオークウオークウオーク                                                １３１３１３１３    

                ④④④④                        ９９９９        １３１３１３１３                日日日日                磐城三十三観音磐城三十三観音磐城三十三観音磐城三十三観音めぐりめぐりめぐりめぐり④④④④                                ――――――――――――    

                                        １０１０１０１０            ４４４４                日日日日                いわきいわきいわきいわきシーサイドウオークシーサイドウオークシーサイドウオークシーサイドウオーク                            ――――――――――――    

    参加希望者参加希望者参加希望者参加希望者はははは詳細詳細詳細詳細をををを各各各各クラブクラブクラブクラブにににに問問問問いいいい合合合合わせるかわせるかわせるかわせるか、、、、事務局事務局事務局事務局（（（（間下間下間下間下☎☎☎☎２２２２２２２２－－－－４８０９４８０９４８０９４８０９））））までごまでごまでごまでご連絡連絡連絡連絡をををを    

≪≪≪≪問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先≫≫≫≫        ①①①①    川上川上川上川上    清会長清会長清会長清会長☎☎☎☎０２９０２９０２９０２９－－－－２５１２５１２５１２５１－－－－３２４６３２４６３２４６３２４６    ②②②②    菅原利満会長菅原利満会長菅原利満会長菅原利満会長☎☎☎☎０２９０２９０２９０２９－－－－２５７２５７２５７２５７－－－－２００１２００１２００１２００１    

                                                ③③③③    武藤健司会長武藤健司会長武藤健司会長武藤健司会長☎☎☎☎０２９４０２９４０２９４０２９４－－－－７８７８７８７８－－－－０４０２０４０２０４０２０４０２    ④④④④    山田卓男会長山田卓男会長山田卓男会長山田卓男会長☎☎☎☎０２４６０２４６０２４６０２４６－－－－３２３２３２３２－－－－３７２６３７２６３７２６３７２６    

    

            かかかか    いいいい    せせせせ    つつつつ        ノルデイックノルデイックノルデイックノルデイック・・・・ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング    ①①①①                    

ノルデイックノルデイックノルデイックノルデイック・・・・ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングとはとはとはとは、、、、２２２２本本本本ののののポールポールポールポールをををを持持持持ってってってってクロスカントリークロスカントリークロスカントリークロスカントリーのようにのようにのようにのように行行行行ううううウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングでででで、、、、    

        北欧北欧北欧北欧フインランドフインランドフインランドフインランドがががが発祥発祥発祥発祥のののの地地地地ですですですです。。。。健康健康健康健康づくりのためのづくりのためのづくりのためのづくりのための運動運動運動運動とととと健康管理健康管理健康管理健康管理のののの要素要素要素要素のののの高高高高さがさがさがさが魅力魅力魅力魅力となりとなりとなりとなり、、、、日本日本日本日本でででで    

        ももももブームブームブームブームになりになりになりになり、、、、取取取取りりりり入入入入れられるようになりましたれられるようになりましたれられるようになりましたれられるようになりました。。。。ヨーロッパヨーロッパヨーロッパヨーロッパではではではではウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングとととと言言言言えばえばえばえばノルデイックノルデイックノルデイックノルデイック・・・・    

        ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングのことをのことをのことをのことを指指指指しますしますしますします。。。。次回以降次回以降次回以降次回以降、、、、ノルデイックノルデイックノルデイックノルデイックのののの歩行歩行歩行歩行とととと効果効果効果効果ををををシリーズシリーズシリーズシリーズでででで掲載掲載掲載掲載いたしますいたしますいたしますいたします。。。。    

                                                ＪＷＡＪＷＡＪＷＡＪＷＡノルデイックノルデイックノルデイックノルデイック・・・・ウオークウオークウオークウオーク公認指導員公認指導員公認指導員公認指導員        武武武武    田田田田    政政政政    男男男男    


