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             ＮＯＮＯＮＯＮＯ․․․․００５００５００５００５    

            団団団団    体体体体    表表表表    彰彰彰彰    受受受受けるけるけるける！！！！    

生涯現役活動生涯現役活動生涯現役活動生涯現役活動のののの実践実践実践実践がががが実実実実るるるる・・・・・・・・・・・・今後今後今後今後のののの活動活動活動活動にににに大大大大きなきなきなきな弾弾弾弾みみみみ    

    １０１０１０１０月月月月６６６６日日日日、、、、総合福祉総合福祉総合福祉総合福祉センターセンターセンターセンターでででで開催開催開催開催されたされたされたされた高萩市高萩市高萩市高萩市「「「「生涯生涯生涯生涯    

現役現役現役現役フェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバル」」」」においてにおいてにおいてにおいて、、、、わがわがわがわがＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣがががが団体表彰団体表彰団体表彰団体表彰をををを受受受受    

けましたけましたけましたけました。。。。役員役員役員役員・・・・会員会員会員会員がががが一丸一丸一丸一丸となってとなってとなってとなって、、、、文字通文字通文字通文字通りりりり地地地地にににに足足足足をつをつをつをつ    

けたけたけたけた活動活動活動活動がががが、、、、草間市長草間市長草間市長草間市長のめざすのめざすのめざすのめざす生涯現役生涯現役生涯現役生涯現役のののの行政運営行政運営行政運営行政運営にふさわにふさわにふさわにふさわ    

しいしいしいしい活動活動活動活動であるとしてであるとしてであるとしてであるとして認認認認められたものでありめられたものでありめられたものでありめられたものであり、、、、今後今後今後今後ののののＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣ    

のののの運営運営運営運営とととと活動活動活動活動にににに大大大大きなきなきなきな励励励励みとみとみとみと弾弾弾弾みになりましたみになりましたみになりましたみになりました。。。。    

またまたまたまた、、、、活動発表活動発表活動発表活動発表でもでもでもでも青木会長青木会長青木会長青木会長がががが、、、、設立設立設立設立からからからから今日今日今日今日までのまでのまでのまでの活動活動活動活動    

内容内容内容内容をををを詳細詳細詳細詳細にににに発表発表発表発表してしてしてしてフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバルにににに華華華華をををを添添添添えましたえましたえましたえました。。。。    

メインイベントメインイベントメインイベントメインイベントのののの記念講演記念講演記念講演記念講演はははは、、、、大相撲放送大相撲放送大相撲放送大相撲放送をををを４５４５４５４５年間担年間担年間担年間担    

当当当当されたされたされたされた、、、、元元元元ＮＨＫＮＨＫＮＨＫＮＨＫのののの杉山邦博杉山邦博杉山邦博杉山邦博さんがさんがさんがさんが「「「「心心心心・・・・技技技技・・・・体体体体～～～～限限限限りりりり    

なきなきなきなき挑戦挑戦挑戦挑戦～」～」～」～」とととと題題題題してしてしてして行行行行われましたわれましたわれましたわれました。。。。スポーツスポーツスポーツスポーツ放送放送放送放送をををを通通通通じたじたじたじた「「「「人人人人そしてそしてそしてそして人生人生人生人生」」」」をををを鋭鋭鋭鋭いいいい切切切切りりりり口口口口でおでおでおでお話話話話されされされされ、、、、そそそそ    

のののの軽妙軽妙軽妙軽妙なななな語語語語りともりともりともりとも相俟相俟相俟相俟ってってってって深深深深いいいい感銘感銘感銘感銘をををを覚覚覚覚ええええ、、、、同時同時同時同時にににに心豊心豊心豊心豊にさせられましたにさせられましたにさせられましたにさせられました。。。。    

＜＜＜＜事務局事務局事務局事務局からからからから＞＞＞＞    急遽急遽急遽急遽のののの連絡要請連絡要請連絡要請連絡要請のためのためのためのため、、、、会員会員会員会員のののの皆様皆様皆様皆様にごにごにごにご案内出来案内出来案内出来案内出来なかったことをおなかったことをおなかったことをおなかったことをお詫詫詫詫びしますびしますびしますびします。。。。    

    ４４４４    ３３３３    名名名名    がががが    色色色色    づづづづ    くくくく    裏裏裏裏    磐磐磐磐    梯梯梯梯    のののの    大大大大    自自自自    然然然然    をををを    満満満満    喫喫喫喫    ！！！！        

五色沼五色沼五色沼五色沼    桧原湖桧原湖桧原湖桧原湖    柳津柳津柳津柳津    大内宿大内宿大内宿大内宿そしてそしてそしてそして温泉温泉温泉温泉        ♨♨♨♨♨♨♨♨♨♨♨♨    快汗快汗快汗快汗のののの会津遠征会津遠征会津遠征会津遠征ウオークウオークウオークウオーク    

        ９９９９月月月月２９２９２９２９日日日日、、、、楽楽楽楽ししししみにしていたみにしていたみにしていたみにしていた会津会津会津会津ウオークウオークウオークウオークのののの朝朝朝朝はははは

生憎生憎生憎生憎のののの雨雨雨雨でしたがでしたがでしたがでしたが、、、、４３４３４３４３名名名名のののの参加者参加者参加者参加者をををを乗乗乗乗せたせたせたせたバスバスバスバスはははは裏裏裏裏

磐梯磐梯磐梯磐梯へへへへ向向向向けてけてけてけて出発出発出発出発。。。。途中途中途中途中、、、、阿武隈阿武隈阿武隈阿武隈ＳＡ、ＳＡ、ＳＡ、ＳＡ、猪苗代湖志田猪苗代湖志田猪苗代湖志田猪苗代湖志田

浜浜浜浜でででで休憩休憩休憩休憩。。。。リステルホテルリステルホテルリステルホテルリステルホテルででででコスモスコスモスコスモスコスモスをををを鑑賞鑑賞鑑賞鑑賞するもするもするもするも、、、、

少少少少しししし見頃見頃見頃見頃がががが過過過過ぎていましたぎていましたぎていましたぎていました。。。。でもでもでもでも、、、、街路樹街路樹街路樹街路樹ののののナナカマナナカマナナカマナナカマ

ドドドドのののの赤赤赤赤いいいい実実実実がががが、、、、鮮鮮鮮鮮やかなやかなやかなやかな紅葉紅葉紅葉紅葉をををを見見見見せてくれましたせてくれましたせてくれましたせてくれました。。。。    

        裏磐梯裏磐梯裏磐梯裏磐梯サイトステーションサイトステーションサイトステーションサイトステーションでででで雨対策雨対策雨対策雨対策のののの支度後支度後支度後支度後ウオーウオーウオーウオー

ミングアップミングアップミングアップミングアップ。。。。２２２２班班班班にににに分分分分れていよいよれていよいよれていよいよれていよいよウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングをををを

開始開始開始開始。。。。レンゲレンゲレンゲレンゲ沼沼沼沼からからからから中瀬沼中瀬沼中瀬沼中瀬沼やややや桧原湖探勝路桧原湖探勝路桧原湖探勝路桧原湖探勝路ををををウオークウオークウオークウオーク。。。。

途中道端途中道端途中道端途中道端にはにはにはには、、、、タイアザミタイアザミタイアザミタイアザミややややアキノキリンアキノキリンアキノキリンアキノキリン草草草草がががが咲咲咲咲きききき乱乱乱乱

れれれれ、、、、ウオーカーウオーカーウオーカーウオーカーのこころをのこころをのこころをのこころを和和和和ませてくれましたませてくれましたませてくれましたませてくれました。。。。国国国国道道道道

４５９４５９４５９４５９号線号線号線号線にににに出出出出てててて昼食場所昼食場所昼食場所昼食場所のののの裏磐梯物産館裏磐梯物産館裏磐梯物産館裏磐梯物産館へへへへ。。。。ここでここでここでここで

食食食食したしたしたした豚汁豚汁豚汁豚汁はははは実実実実にににに美味美味美味美味。。。。昼食後昼食後昼食後昼食後のののの五色沼周辺五色沼周辺五色沼周辺五色沼周辺ウオークウオークウオークウオーク

はははは、、、、たわわにたわわにたわわにたわわに実実実実ったったったったアケビアケビアケビアケビにににに自然自然自然自然のののの営営営営みのみのみのみの尊尊尊尊さとさとさとさと艶艶艶艶めめめめ

くくくく秋景色秋景色秋景色秋景色のののの素晴素晴素晴素晴らしさをらしさをらしさをらしさを感感感感じましたじましたじましたじました。。。。    

        クールダウンクールダウンクールダウンクールダウン体操後体操後体操後体操後はははは、、、、紅葉紅葉紅葉紅葉のののの始始始始まったまったまったまったゴールドラゴールドラゴールドラゴールドラ

インインインインをををを下下下下りりりり栄栄栄栄
えい

川川川川
せん

酒造酒造酒造酒造でででで工場見学工場見学工場見学工場見学とととと試飲試飲試飲試飲。。。。恵恵恵恵
え

日寺日寺日寺日寺
に ち じ

ではではではでは住住住住

職職職職からからからから金堂金堂金堂金堂のののの説明説明説明説明をををを頂頂頂頂きききき、、、、徳一廟徳一廟徳一廟徳一廟もももも公開拝見公開拝見公開拝見公開拝見させてさせてさせてさせて頂頂頂頂

きましたきましたきましたきました。。。。飯盛山飯盛山飯盛山飯盛山をををを参拝参拝参拝参拝しししし、、、、おおおお泊泊泊泊りのりのりのりの東山東山東山東山パークホテパークホテパークホテパークホテ    

ルルルル着着着着。。。。食食食食べべべべ放題放題放題放題のののの夕食夕食夕食夕食バイキングバイキングバイキングバイキングにはにはにはには、、、、会員会員会員会員のののの皆様皆様皆様皆様もももも    

さぞさぞさぞさぞ満足満足満足満足されたことでしょうされたことでしょうされたことでしょうされたことでしょう。。。。    

    翌翌翌翌３０３０３０３０日日日日、、、、８８８８時時時時３０３０３０３０分分分分ににににホテルホテルホテルホテルをををを出発出発出発出発。。。。立木観音立木観音立木観音立木観音なななな    

どをどをどをどを観観観観ながらながらながらながら柳津柳津柳津柳津へへへへ。。。。待待待待ちちちち合合合合わせたやないづわせたやないづわせたやないづわせたやないづ観光事務観光事務観光事務観光事務    

局局局局長長長長のののの鈴木様鈴木様鈴木様鈴木様にににに本日本日本日本日のののの案内案内案内案内をおをおをおをお願願願願いしましたいしましたいしましたいしました。。。。ウオーウオーウオーウオー    

ミングアップミングアップミングアップミングアップ後後後後、、、、数年後数年後数年後数年後にはにはにはには桜並木桜並木桜並木桜並木になるというになるというになるというになるという苗木苗木苗木苗木    

がががが植樹植樹植樹植樹されたされたされたされた只見川只見川只見川只見川にににに沿沿沿沿ってってってってウオークウオークウオークウオーク。。。。坂坂坂坂ありありありあり橋橋橋橋ありありありあり、、、、

階段階段階段階段ありのありのありのありのバラエテイバラエテイバラエテイバラエテイななななコースコースコースコースでしたがでしたがでしたがでしたが、、、、頑張頑張頑張頑張ってってってって歩歩歩歩いいいい

てててて柳津柳津柳津柳津のののの古刹古刹古刹古刹・・・・圓蔵寺圓蔵寺圓蔵寺圓蔵寺へへへへ到着到着到着到着、、、、湧水湧水湧水湧水でででで疲疲疲疲れをれをれをれを癒癒癒癒しましたしましたしましたしました。。。。

何年何年何年何年かかかか前前前前、、、、亡亡亡亡きききき夫夫夫夫とととと参拝参拝参拝参拝したことをしたことをしたことをしたことを思思思思いいいい出出出出しししし、、、、ちょっちょっちょっちょっ    

ぴりぴりぴりぴりセンチセンチセンチセンチにににに。。。。つきみがつきみがつきみがつきみが丘町民丘町民丘町民丘町民センターセンターセンターセンターでででで昼食昼食昼食昼食とととと入浴入浴入浴入浴。。。。    

ここでここでここでここで案内頂案内頂案内頂案内頂いたいたいたいた鈴木様鈴木様鈴木様鈴木様とおとおとおとお別別別別れしてれしてれしてれして大内宿大内宿大内宿大内宿へへへへ。。。。皆皆皆皆ささささ    

んがんがんがんが散策中散策中散策中散策中、、、、会長差会長差会長差会長差しししし入入入入れのれのれのれの夕食夕食夕食夕食やややや土産品土産品土産品土産品のののの袋詰袋詰袋詰袋詰めめめめ等等等等    

でででで大忙大忙大忙大忙しししし。。。。なおなおなおなお、、、、予定予定予定予定のののの湯湯湯湯のののの上駅舎上駅舎上駅舎上駅舎、、、、塔塔塔塔のへつりなどのへつりなどのへつりなどのへつりなど    

はははは時間時間時間時間のののの都合都合都合都合でででで中止中止中止中止になりましたになりましたになりましたになりました。。。。    

    今回今回今回今回のののの遠征遠征遠征遠征ウオークウオークウオークウオークではではではでは、、、、実行委員長実行委員長実行委員長実行委員長のののの武田様武田様武田様武田様やややや    

堀内様堀内様堀内様堀内様、、、、会計会計会計会計のののの福地様福地様福地様福地様、、、、福島様福島様福島様福島様、、、、下見調査下見調査下見調査下見調査のののの皆様皆様皆様皆様にににに    

はははは大変大変大変大変おおおお世話世話世話世話になりましたになりましたになりましたになりました。。。。おおおお陰陰陰陰さまでさまでさまでさまで楽楽楽楽しいしいしいしいウオウオウオウオ    

ークークークーク旅旅旅旅ができおができおができおができお礼礼礼礼をををを申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。＜。＜。＜。＜海老沼壽子海老沼壽子海老沼壽子海老沼壽子＞＞＞＞    

   高萩高萩高萩高萩ウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブ    

発行責任者発行責任者発行責任者発行責任者                青青青青    木木木木    秀秀秀秀    明明明明    

編集責任者編集責任者編集責任者編集責任者                間間間間    下下下下        彰彰彰彰    



                                発行発行発行発行        ２００９２００９２００９２００９年年年年１１１１１１１１月月月月５５５５日日日日 

                                      【【【【    年年年年    内内内内    のののの    例例例例    会会会会    ウウウウ    オオオオ    ーーーー    クククク    のののの    ごごごご    案案案案    内内内内    】】】】 

◆ １１１１１１１１／／／／１８１８１８１８（（（（水水水水））））    錦秋錦秋錦秋錦秋のののの花貫渓谷花貫渓谷花貫渓谷花貫渓谷ウオークウオークウオークウオーク（ふるさとふるさとふるさとふるさとクリーンクリーンクリーンクリーン作戦作戦作戦作戦） 

  ⋞⋞⋞⋞    ポイントポイントポイントポイント    ⋟⋟⋟⋟    ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの誇誇誇誇りりりり花貫渓谷花貫渓谷花貫渓谷花貫渓谷をををを綺麗綺麗綺麗綺麗にしてにしてにしてにして、、、、紅葉紅葉紅葉紅葉をををを楽楽楽楽しむしむしむしむ人人人人々々々々にににに喜喜喜喜んでいただくんでいただくんでいただくんでいただく    

        ⋞⋞⋞⋞    コースコースコースコース    ⋟⋟⋟⋟        花貫花貫花貫花貫ふるさとふるさとふるさとふるさと自然公園自然公園自然公園自然公園    ➨➨➨➨    名馬里名馬里名馬里名馬里ケケケケ淵淵淵淵    ➨➨➨➨    不動滝不動滝不動滝不動滝・・・・乙女滝乙女滝乙女滝乙女滝    ➨➨➨➨    汐見橋吊汐見橋吊汐見橋吊汐見橋吊りりりり橋橋橋橋    ➨➨➨➨    小滝沢小滝沢小滝沢小滝沢キャキャキャキャ    

ンプンプンプンプ場場場場    ➨➨➨➨    花貫物産花貫物産花貫物産花貫物産センターセンターセンターセンター（（（（    往往往往        復復復復    ））））        ⋞⋞⋞⋞    距距距距    離離離離    ⋟⋟⋟⋟    約約約約１０１０１０１０ｋｍｋｍｋｍｋｍ    

⋞⋞⋞⋞    集合場所集合場所集合場所集合場所とととと時間時間時間時間    ⋟⋟⋟⋟    花貫花貫花貫花貫ふるさとふるさとふるさとふるさと自然公園自然公園自然公園自然公園    ９９９９時時時時３０３０３０３０分分分分    ⋞⋞⋞⋞    出出出出    発発発発    ⋟⋟⋟⋟    １０１０１０１０時時時時００００００００分分分分    

        ⋞⋞⋞⋞    解散場所解散場所解散場所解散場所とととと時間時間時間時間    ⋟⋟⋟⋟    花貫花貫花貫花貫ふるさとふるさとふるさとふるさと自然公園自然公園自然公園自然公園    １４１４１４１４時頃時頃時頃時頃        ⋞⋞⋞⋞    昼昼昼昼    食食食食    ⋟⋟⋟⋟    持持持持    参参参参    【【【【    認認認認    定定定定    】ＩＶＶ】ＩＶＶ】ＩＶＶ】ＩＶＶ    

◆ １２１２１２１２／／／／８８８８（（（（火火火火））））里美里美里美里美をををを歩歩歩歩こうこうこうこう納会納会納会納会ウオークウオークウオークウオーク＆＆＆＆懇親会懇親会懇親会懇親会    ♨♨♨♨♨♨♨♨♨♨♨♨ 

 ⋞⋞⋞⋞    ポイントポイントポイントポイント    ⋟⋟⋟⋟    マイナスイオンマイナスイオンマイナスイオンマイナスイオンをををを吸吸吸吸ってってってって健康健康健康健康をををを保保保保ちちちち、、、、湯湯湯湯ったりったりったりったり身体身体身体身体をををを癒癒癒癒してしてしてして親睦親睦親睦親睦をををを深深深深めるめるめるめる    

        ⋞⋞⋞⋞    コースコースコースコース    ⋟⋟⋟⋟    ぬくぬくぬくぬく森森森森のののの湯駐車場湯駐車場湯駐車場湯駐車場    ➨➨➨➨    生田生田生田生田のののの滝滝滝滝（（（（    往往往往    復復復復    ））））    

⇔⇔⇔⇔⇔⇔⇔⇔⇔⇔⇔⇔    出合出合出合出合いのいのいのいの滝滝滝滝    見返見返見返見返りのりのりのりの渕渕渕渕    小滝小滝小滝小滝    中滝中滝中滝中滝    大滝大滝大滝大滝などのなどのなどのなどの滝群滝群滝群滝群をををを堪能堪能堪能堪能しましょうしましょうしましょうしましょう    ⇔⇔⇔⇔⇔⇔⇔⇔⇔⇔⇔⇔    

        ⋞⋞⋞⋞    距距距距    離離離離    ⋟⋟⋟⋟    ７７７７～～～～８８８８ｋｍｋｍｋｍｋｍ                【【【【    認認認認    定定定定    】】】】    ありませんありませんありませんありません    

    ⋞⋞⋞⋞    集合場所集合場所集合場所集合場所とととと時間時間時間時間    ⋟⋟⋟⋟    総合福祉総合福祉総合福祉総合福祉センターセンターセンターセンター    ８８８８時時時時５０５０５０５０分分分分    

    ⋞⋞⋞⋞    出発時間出発時間出発時間出発時間    ⋟⋟⋟⋟    ９９９９時時時時００００００００分分分分    【【【【    交通手段交通手段交通手段交通手段    】】】】        横川温泉横川温泉横川温泉横川温泉・・・・中野屋旅館中野屋旅館中野屋旅館中野屋旅館ののののバスバスバスバスによるによるによるによる送迎送迎送迎送迎    

        ⋞⋞⋞⋞    解散場所解散場所解散場所解散場所とととと時間時間時間時間    ⋟⋟⋟⋟    総合福祉総合福祉総合福祉総合福祉センターセンターセンターセンター    １５１５１５１５時時時時３０３０３０３０分分分分～～～～１６１６１６１６時頃時頃時頃時頃    

    ⋞⋞⋞⋞    昼昼昼昼    食食食食    ⋟⋟⋟⋟    不要不要不要不要ですですですです！！！！    ☞☞☞☞☞☞☞☞☞☞☞☞    中野屋旅館中野屋旅館中野屋旅館中野屋旅館にてにてにてにて懇親会懇親会懇親会懇親会        

※ 現在現在現在現在、、、、文書文書文書文書にてにてにてにて参加者参加者参加者参加者をををを募集中募集中募集中募集中ですですですです！！！！    締締締締めめめめ切切切切りはりはりはりは１１１１１１１１月月月月８８８８日日日日。。。。    

◆ １２１２１２１２／／／／２０２０２０２０（（（（日日日日））））鎌倉歴史探訪鎌倉歴史探訪鎌倉歴史探訪鎌倉歴史探訪ウオークウオークウオークウオーク（日本日本日本日本ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング協会主催協会主催協会主催協会主催） 

  ⋞⋞⋞⋞    ポイントポイントポイントポイント    ⋟⋟⋟⋟    １１１１年年年年のののの締締締締めめめめ括括括括りにりにりにりに、、、、鎌倉幕府鎌倉幕府鎌倉幕府鎌倉幕府がががが切切切切りりりり開開開開いたいたいたいた七切通七切通七切通七切通しのしのしのしの一一一一つつつつ、、、、鎌倉鎌倉鎌倉鎌倉アルプスアルプスアルプスアルプス巨福呂切通巨福呂切通巨福呂切通巨福呂切通しをしをしをしを    

                            歩歩歩歩きききき古都古都古都古都・・・・鎌倉鎌倉鎌倉鎌倉をををを楽楽楽楽しむしむしむしむ        ＜＜＜＜    青春青春青春青春１８１８１８１８きっぷきっぷきっぷきっぷ使用使用使用使用    ＞＞＞＞    

        ⋞⋞⋞⋞    コースコースコースコース    ⋟⋟⋟⋟    大船大船大船大船モノレールモノレールモノレールモノレール広場広場広場広場    ➨➨➨➨    散在散在散在散在ケケケケ池森林公園池森林公園池森林公園池森林公園    ➨➨➨➨    巨福呂切通巨福呂切通巨福呂切通巨福呂切通しししし    ➨➨➨➨    鶴岡八幡宮鶴岡八幡宮鶴岡八幡宮鶴岡八幡宮    ➨➨➨➨    由比由比由比由比ヶヶヶヶ浜浜浜浜・・・・    

                                鎌倉海浜公園鎌倉海浜公園鎌倉海浜公園鎌倉海浜公園    

        ⋞⋞⋞⋞    距距距距    離離離離    ⋟⋟⋟⋟    約約約約１２１２１２１２ｋｍｋｍｋｍｋｍ            【【【【    認認認認    定定定定    】】】】    ＩＶＶ、ＩＶＶ、ＩＶＶ、ＩＶＶ、    ５００５００５００５００選選選選、、、、    七切通七切通七切通七切通ししししパスポートパスポートパスポートパスポート    

    ⋞⋞⋞⋞    集合場所集合場所集合場所集合場所とととと時間時間時間時間    ⋟⋟⋟⋟    ＪＲＪＲＪＲＪＲ高萩駅高萩駅高萩駅高萩駅    ５５５５時時時時３０３０３０３０分分分分    出発時間出発時間出発時間出発時間    ５５５５時時時時４６４６４６４６分発分発分発分発にににに乗車乗車乗車乗車    

        ⋞⋞⋞⋞    解散場所解散場所解散場所解散場所とととと時間時間時間時間    ⋟⋟⋟⋟    ＪＲＪＲＪＲＪＲ高萩駅高萩駅高萩駅高萩駅    １９１９１９１９時時時時～～～～２０２０２０２０時頃時頃時頃時頃                    ⋞⋞⋞⋞    昼昼昼昼    食食食食    ⋟⋟⋟⋟    持持持持    参参参参    

※ 別途別途別途別途、、、、１１１１１１１１月末頃月末頃月末頃月末頃にににに参加者参加者参加者参加者をををを募募募募りますりますりますります。。。。奮奮奮奮ってごってごってごってご参加参加参加参加をををを！！！！    

            

            ≪≪≪≪新入会員紹介新入会員紹介新入会員紹介新入会員紹介≫≫≫≫    ・・・・・・・・・・・・    現在現在現在現在のののの会員数会員数会員数会員数はははは合計合計合計合計１６６１６６１６６１６６名名名名ですですですです    

            今年今年今年今年４４４４月月月月のののの総会以後総会以後総会以後総会以後、、、、次次次次のののの方方方方々々々々がががが新新新新たにたにたにたに入会入会入会入会されましたされましたされましたされました。。。。宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。＜。＜。＜。＜敬称略敬称略敬称略敬称略＞＞＞＞    

        【【【【６６６６月入会者月入会者月入会者月入会者】】】】    沼田悦子沼田悦子沼田悦子沼田悦子（（（（下手綱下手綱下手綱下手綱））））    大竹悦子大竹悦子大竹悦子大竹悦子（（（（下手綱下手綱下手綱下手綱））））    

        【【【【１０１０１０１０月入会者月入会者月入会者月入会者】】】】谷津恵一谷津恵一谷津恵一谷津恵一（（（（島名島名島名島名））））    関賢一関賢一関賢一関賢一（（（（上手綱上手綱上手綱上手綱））））    正木通子正木通子正木通子正木通子（（（（安良川安良川安良川安良川））））    佐藤佐藤佐藤佐藤みよみよみよみよ子子子子（（（（秋山秋山秋山秋山））））    

                                        深澤眞知子深澤眞知子深澤眞知子深澤眞知子（（（（島名島名島名島名））））    佐川文子佐川文子佐川文子佐川文子（（（（島名島名島名島名））））    梨本京子梨本京子梨本京子梨本京子（（（（北茨城市華川町北茨城市華川町北茨城市華川町北茨城市華川町））））    

                    

                        かかかか    いいいい    せせせせ    つつつつ                ノルデイックノルデイックノルデイックノルデイック・・・・ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング        ③③③③        

            本号本号本号本号ではではではでは、、、、前号前号前号前号にににに続続続続ききききノルデイックノルデイックノルデイックノルデイック・・・・ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングのののの効果効果効果効果についてについてについてについて述述述述べますべますべますべます。。。。    

        ３３３３、、、、ポールポールポールポールをををを持持持持ってってってって２２２２足歩行足歩行足歩行足歩行からからからから４４４４足歩行足歩行足歩行足歩行になるとになるとになるとになると、、、、着地着地着地着地・・・・着床時着床時着床時着床時のののの足足足足（（（（脚脚脚脚））））へのへのへのへの負担負担負担負担がががが少少少少なくなりなくなりなくなりなくなり、、、、肥満肥満肥満肥満    

                したしたしたした人人人人、、、、あるいはあるいはあるいはあるいは、、、、高齢者高齢者高齢者高齢者にににに優優優優しいしいしいしいウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングとなりますとなりますとなりますとなります（（（（足腰足腰足腰足腰へのへのへのへの負担軽減負担軽減負担軽減負担軽減）。）。）。）。    

        ４４４４、、、、ポールポールポールポールをををを持持持持ってってってって歩歩歩歩くことによりくことによりくことによりくことにより、、、、腕腕腕腕・・・・上半身上半身上半身上半身のののの筋肉筋肉筋肉筋肉もももも使使使使うのでうのでうのでうので、、、、首首首首やややや肩肩肩肩のののの筋肉筋肉筋肉筋肉へのへのへのへの血行血行血行血行がががが盛盛盛盛んになりんになりんになりんになり肩肩肩肩    

                凝凝凝凝りりりり解消解消解消解消にににに効果効果効果効果がありますがありますがありますがあります。。。。次号次号次号次号でもでもでもでもノルデイックノルデイックノルデイックノルデイック・・・・ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングのののの効果効果効果効果についてについてについてについて掲載掲載掲載掲載しますしますしますします。。。。    

            ＜＜＜＜一部一部一部一部ノルデイックノルデイックノルデイックノルデイック教本教本教本教本よりよりよりより抜粋抜粋抜粋抜粋しましたしましたしましたしました＞＞＞＞    ＪＷＡＪＷＡＪＷＡＪＷＡノルデイックノルデイックノルデイックノルデイック・・・・ウオークウオークウオークウオーク公認指導員公認指導員公認指導員公認指導員        武田政男武田政男武田政男武田政男    


