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                    今年今年今年今年のののの歩歩歩歩きはじめはきはじめはきはじめはきはじめは    元気元気元気元気にににに歩歩歩歩こうこうこうこう祈願祈願祈願祈願    市内初詣市内初詣市内初詣市内初詣ウオークウオークウオークウオーク 

好天好天好天好天！！！！１１１１月月月月１５１５１５１５日日日日    近近近近隣隣隣隣クラブクラブクラブクラブのののの方方方方もももも参加参加参加参加、、、、八幡宮八幡宮八幡宮八幡宮でででで「「「「水戸歩水戸歩水戸歩水戸歩くくくく会会会会」」」」とのとのとのとの交流交流交流交流もももも    

    

会員会員会員会員のののの皆様皆様皆様皆様、、、、明明明明けましておめでとうございますけましておめでとうございますけましておめでとうございますけましておめでとうございます。。。。昨年昨年昨年昨年はははは、、、、設立設立設立設立５５５５周年周年周年周年    

のののの節目節目節目節目にあたりにあたりにあたりにあたり、、、、意義意義意義意義あるあるあるある充実充実充実充実したしたしたした年年年年でありましたでありましたでありましたでありました。。。。これもこれもこれもこれも偏偏偏偏ににににスタッスタッスタッスタッ    

フフフフをはじめとするをはじめとするをはじめとするをはじめとする会員皆様会員皆様会員皆様会員皆様のごのごのごのご協力協力協力協力のおのおのおのお陰陰陰陰とととと深深深深くくくく感謝申感謝申感謝申感謝申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。    

    さてさてさてさて、、、、輝輝輝輝かしきかしきかしきかしき平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年のののの歩歩歩歩きはじめはきはじめはきはじめはきはじめは、、、、好天好天好天好天にににに恵恵恵恵まれたまれたまれたまれた小正月小正月小正月小正月のののの    

１５１５１５１５日日日日、「、「、「、「元気元気元気元気にににに歩歩歩歩こうこうこうこう祈願祈願祈願祈願    市内初詣市内初詣市内初詣市内初詣ウオークウオークウオークウオーク」」」」ででででスタートスタートスタートスタート。。。。由緒由緒由緒由緒ああああ    

るるるる高萩市高萩市高萩市高萩市のののの守守守守りりりり神神神神････八幡宮本殿八幡宮本殿八幡宮本殿八幡宮本殿でおでおでおでお祓祓祓祓いをいをいをいを受受受受けましたけましたけましたけました。。。。奇奇奇奇しくもしくもしくもしくも「「「「水戸水戸水戸水戸    

歩歩歩歩くくくく会会会会」」」」もももも参拝参拝参拝参拝にににに来来来来られられられられ、、、、思思思思わぬわぬわぬわぬ交流交流交流交流がはかられるとともにがはかられるとともにがはかられるとともにがはかられるとともに、、、、おおおお互互互互いいいい、、、、健健健健    

康康康康でのでのでのでの活動活動活動活動をををを誓誓誓誓いいいい合合合合いましたいましたいましたいました。。。。    なおなおなおなお、、、、当日当日当日当日はははは「「「「いわきいわきいわきいわき市健康歩市健康歩市健康歩市健康歩くくくく会会会会」」」」をはじめとするをはじめとするをはじめとするをはじめとする他他他他クラブクラブクラブクラブのののの方方方方々々々々１６１６１６１６名名名名がががが    

参加参加参加参加されされされされ、、、、初詣初詣初詣初詣ウオークウオークウオークウオークのののの雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気をををを一層一層一層一層もりあげてくださいましたもりあげてくださいましたもりあげてくださいましたもりあげてくださいました。。。。合計参加者数合計参加者数合計参加者数合計参加者数はははは８１８１８１８１名名名名。。。。    

    今年今年今年今年はははは、、、、昨年昨年昨年昨年９９９９月月月月からからからから始始始始まったまったまったまった【【【【    健健健健やかやかやかやか    爽爽爽爽やかやかやかやか    ウオークウオークウオークウオーク日本日本日本日本１８００１８００１８００１８００    歩歩歩歩いていていていてニッポンニッポンニッポンニッポンをををを元気元気元気元気にににに    】】】】をををを    

スローガンスローガンスローガンスローガンにににに、、、、県内市町村県内市町村県内市町村県内市町村をををを歩歩歩歩くくくく事業事業事業事業がががが展開展開展開展開されますされますされますされます。。。。会員皆様会員皆様会員皆様会員皆様のなおのなおのなおのなお一層一層一層一層のごのごのごのご協力協力協力協力とごとごとごとご支援支援支援支援をよろしくおをよろしくおをよろしくおをよろしくお願願願願いいいい    

申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。さあさあさあさあ、、、、みなさんみなさんみなさんみなさん、、、、今年今年今年今年もももも、、、、ゆっくりでもゆっくりでもゆっくりでもゆっくりでも、、、、一歩一歩一歩一歩一歩一歩一歩一歩、、、、楽楽楽楽しくしくしくしく元気元気元気元気にににに歩歩歩歩きましょうきましょうきましょうきましょう。（。（。（。（青木秀明青木秀明青木秀明青木秀明））））    

            【【【【２２２２月月月月    ３３３３月月月月    ４４４４月月月月    のののの    例例例例    会会会会    ウウウウ    オオオオ    ーーーー    クククク    のののの    ごごごご    案案案案    内内内内    】】】】

        ✱✱✱✱    ２２２２／／／／２０２０２０２０（（（（土土土土））））    歴史歴史歴史歴史とととと伝説伝説伝説伝説のののの    陸前浜街道陸前浜街道陸前浜街道陸前浜街道ウオークウオークウオークウオーク（（（（    泉泉泉泉からからからから湯本湯本湯本湯本までまでまでまで    ））））    

    ＜＜＜＜ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    長宗寺長宗寺長宗寺長宗寺ののののタラヨウタラヨウタラヨウタラヨウをををを見見見見てててて、、、、長孫長孫長孫長孫のののの河童伝説河童伝説河童伝説河童伝説にににに触触触触れれれれ、、、、陸前浜街道陸前浜街道陸前浜街道陸前浜街道をををを辿辿辿辿るるるる    

    ＜＜＜＜コースコースコースコース＞＞＞＞    泉駅泉駅泉駅泉駅    ⇒⇒⇒⇒ [ [ [ [Ａ：Ａ：Ａ：Ａ：泉泉泉泉ケケケケ丘丘丘丘][][][][Ｂ：Ｂ：Ｂ：Ｂ：渡辺宿渡辺宿渡辺宿渡辺宿] ] ] ] ⇒⇒⇒⇒    長孫十文字長孫十文字長孫十文字長孫十文字    ⇒⇒⇒⇒    長宗寺長宗寺長宗寺長宗寺    ⇒⇒⇒⇒    山小屋鈴木山小屋鈴木山小屋鈴木山小屋鈴木    ⇒⇒⇒⇒    金刀平神社金刀平神社金刀平神社金刀平神社    ⇒⇒⇒⇒    湯本駅湯本駅湯本駅湯本駅    

    ＜＜＜＜距距距距    離離離離＞＞＞＞    Ａ：Ａ：Ａ：Ａ：約約約約９９９９ｋｍｋｍｋｍｋｍ        Ｂ：Ｂ：Ｂ：Ｂ：約約約約１２１２１２１２ｋｍｋｍｋｍｋｍ    【【【【    認認認認    定定定定    】】】】    ＩＶＶＩＶＶＩＶＶＩＶＶ            

    ＜＜＜＜集合場所集合場所集合場所集合場所とととと時間時間時間時間＞＞＞＞    ＪＲＪＲＪＲＪＲ高萩駅高萩駅高萩駅高萩駅    ８８８８時時時時４０４０４０４０分分分分    下下下下りりりり９９９９時時時時０６０６０６０６分発分発分発分発のののの電車電車電車電車にににに乗車乗車乗車乗車    泉駅下車泉駅下車泉駅下車泉駅下車        

＜＜＜＜出出出出    発発発発＞＞＞＞    ＪＲＪＲＪＲＪＲ泉駅泉駅泉駅泉駅    １０１０１０１０時時時時１０１０１０１０分分分分        ＜＜＜＜昼昼昼昼    食食食食＞＞＞＞    持持持持    参参参参        ＜＜＜＜解散場所解散場所解散場所解散場所とととと時間時間時間時間＞＞＞＞    ＪＲＪＲＪＲＪＲ湯本駅湯本駅湯本駅湯本駅    １４１４１４１４時頃時頃時頃時頃            

        備備備備    考考考考    山小屋鈴木山小屋鈴木山小屋鈴木山小屋鈴木にににに「「「「うどんうどんうどんうどんセットセットセットセット    ５５０５５０５５０５５０円円円円」」」」ありありありあり。。。。出発時出発時出発時出発時、、、、注文注文注文注文をとりますがをとりますがをとりますがをとりますが、、、、数数数数にににに限限限限りがあるかもしれませんりがあるかもしれませんりがあるかもしれませんりがあるかもしれません。。。。    

        ✱✱✱✱    ３３３３／／／／６６６６（（（（土土土土））））    開藩開藩開藩開藩４００４００４００４００年記念年記念年記念年記念・・・・水戸観梅水戸観梅水戸観梅水戸観梅ウオークウオークウオークウオーク（（（（主催主催主催主催：：：：茨城県茨城県茨城県茨城県ＷＡＷＡＷＡＷＡ・・・・水戸水戸水戸水戸ＷＣ）ＷＣ）ＷＣ）ＷＣ）    

    ＜＜＜＜ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    水戸藩開藩水戸藩開藩水戸藩開藩水戸藩開藩４００４００４００４００年記念行事年記念行事年記念行事年記念行事・・・・水戸市制施行水戸市制施行水戸市制施行水戸市制施行１２０１２０１２０１２０周年協賛行事周年協賛行事周年協賛行事周年協賛行事        

    ＜＜＜＜コースコースコースコース＞＞＞＞    水戸市内水戸市内水戸市内水戸市内（（（（三三三三のののの丸庁舎広場丸庁舎広場丸庁舎広場丸庁舎広場～～～～偕楽園偕楽園偕楽園偕楽園））））        ＜＜＜＜距距距距    離離離離＞＞＞＞    Ａ：Ａ：Ａ：Ａ：８８８８ｋｍｋｍｋｍｋｍコースコースコースコース    Ｂ：Ｂ：Ｂ：Ｂ：１５１５１５１５ｋｍｋｍｋｍｋｍコースコースコースコース    

    【【【【    認認認認    定定定定    】】】】    ＩＶＶＩＶＶＩＶＶＩＶＶ    ５００５００５００５００選選選選    ウオークウオークウオークウオーク日本日本日本日本１８００１８００１８００１８００    茨城茨城茨城茨城マスターウオーカーマスターウオーカーマスターウオーカーマスターウオーカー    

    ＜＜＜＜集合場所集合場所集合場所集合場所とととと時間時間時間時間＞＞＞＞    ＪＲＪＲＪＲＪＲ高萩駅高萩駅高萩駅高萩駅    ７７７７時時時時３０３０３０３０分分分分    上上上上りりりり７７７７時時時時４１４１４１４１分発分発分発分発のののの電車電車電車電車にににに乗車乗車乗車乗車    水戸駅下車水戸駅下車水戸駅下車水戸駅下車        ＜＜＜＜昼昼昼昼    食食食食＞＞＞＞    持参持参持参持参    

    ＜＜＜＜出出出出    発発発発＞＞＞＞    水戸三水戸三水戸三水戸三のののの丸庁舎広場丸庁舎広場丸庁舎広場丸庁舎広場    ９９９９時時時時３０３０３０３０分分分分            ＜＜＜＜解散場所解散場所解散場所解散場所とととと時間時間時間時間＞＞＞＞    Ａ：Ａ：Ａ：Ａ：偕楽園偕楽園偕楽園偕楽園１２１２１２１２時頃時頃時頃時頃    Ｂ：Ｂ：Ｂ：Ｂ：三三三三のののの丸庁舎広場丸庁舎広場丸庁舎広場丸庁舎広場１５１５１５１５時頃時頃時頃時頃            

        備備備備    考考考考    後刻後刻後刻後刻、、、、参加者参加者参加者参加者をををを募集募集募集募集しますしますしますします。（。（。（。（締締締締めめめめ切切切切りりりり：：：：２２２２月月月月２０２０２０２０日日日日））））    

        ✱✱✱✱    ３３３３／／／／２２２２２２２２（（（（月月月月））））    わがわがわがわが郷土郷土郷土郷土のののの誇誇誇誇りりりり    ““““常陸常陸常陸常陸のののの小京都小京都小京都小京都・・・・たつごのたつごのたつごのたつごの里里里里””””をををを歩歩歩歩くくくく    

    ＜＜＜＜ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    ５００５００５００５００選選選選    ウオークウオークウオークウオーク日本日本日本日本１８００１８００１８００１８００大会大会大会大会    日本渚百選日本渚百選日本渚百選日本渚百選のののの高戸浜高戸浜高戸浜高戸浜とととと常陸常陸常陸常陸のののの小京都小京都小京都小京都たつごのたつごのたつごのたつごの里里里里をををを歩歩歩歩くくくく    

    ＜＜＜＜コースコースコースコース＞＞＞＞    高萩駅東口高萩駅東口高萩駅東口高萩駅東口    ⇒⇒⇒⇒    高戸小浜高戸小浜高戸小浜高戸小浜    ⇒⇒⇒⇒    万葉万葉万葉万葉のののの道道道道    ⇒⇒⇒⇒    松岡城跡松岡城跡松岡城跡松岡城跡    ⇒⇒⇒⇒    穂積家穂積家穂積家穂積家    ⇒⇒⇒⇒    福祉福祉福祉福祉センターセンターセンターセンター    

    ＜＜＜＜集合場所集合場所集合場所集合場所とととと時間時間時間時間＞＞＞＞    高萩駅東口高萩駅東口高萩駅東口高萩駅東口    ９９９９時時時時３０３０３０３０分分分分        ＜＜＜＜出出出出    発発発発＞＞＞＞１０１０１０１０時時時時００００００００分分分分            ＜＜＜＜昼昼昼昼    食食食食＞＞＞＞    持参持参持参持参        ＜＜＜＜距距距距    離離離離＞＞＞＞    約約約約１２１２１２１２ｋｍｋｍｋｍｋｍ    

    ＜＜＜＜解散場所解散場所解散場所解散場所とととと時間時間時間時間＞＞＞＞    総合福祉総合福祉総合福祉総合福祉センターセンターセンターセンター    １４１４１４１４時時時時３０３０３０３０分頃分頃分頃分頃        【【【【認認認認    定定定定】ＩＶＶ】ＩＶＶ】ＩＶＶ】ＩＶＶ    ５００５００５００５００選選選選    ウオークウオークウオークウオーク日本日本日本日本１８００１８００１８００１８００        

        備備備備    考考考考    年間計画年間計画年間計画年間計画のののの３３３３月月月月２８２８２８２８日日日日をををを変更変更変更変更しましたしましたしましたしました！！！！            

        ✱✱✱✱    ４４４４／／／／３３３３（（（（土土土土））））またはまたはまたはまたは１０１０１０１０（（（（土土土土））））    青青青青くくくく輝輝輝輝くくくく海海海海とととと““““高萩高萩高萩高萩さくらまつりさくらまつりさくらまつりさくらまつり””””ウオークウオークウオークウオーク    

    ＜＜＜＜ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    青青青青くくくく輝輝輝輝くくくく海海海海とととと高浜海岸高浜海岸高浜海岸高浜海岸ののののアートアートアートアートをををを鑑賞鑑賞鑑賞鑑賞しししし、「、「、「、「さくらまつりさくらまつりさくらまつりさくらまつり」（」（」（」（旧衛星通信所旧衛星通信所旧衛星通信所旧衛星通信所））））をををを楽楽楽楽しむしむしむしむ    

    ＜＜＜＜コースコースコースコース＞＞＞＞    Ａ：Ａ：Ａ：Ａ：福祉福祉福祉福祉センターセンターセンターセンター    ⇒⇒⇒⇒    高浜海岸高浜海岸高浜海岸高浜海岸    ⇒⇒⇒⇒    稲村神社稲村神社稲村神社稲村神社    ⇒⇒⇒⇒    花貫川沿花貫川沿花貫川沿花貫川沿いいいい    ⇒⇒⇒⇒    高萩高萩高萩高萩サテイサテイサテイサテイ    ⇒⇒⇒⇒    さくらまつりさくらまつりさくらまつりさくらまつり会場会場会場会場    

                            Ｂ：Ｂ：Ｂ：Ｂ：福祉福祉福祉福祉センターセンターセンターセンター    ⇒⇒⇒⇒    さくさくさくさくらまつりらまつりらまつりらまつり会場会場会場会場    ⇒⇒⇒⇒    高萩駅高萩駅高萩駅高萩駅            ＜＜＜＜距距距距    離離離離＞＞＞＞    Ａ：Ａ：Ａ：Ａ：約約約約７７７７ｋｍｋｍｋｍｋｍ    Ｂ：Ｂ：Ｂ：Ｂ：約約約約１０１０１０１０ｋｍｋｍｋｍｋｍ    

    ＜＜＜＜集合場所集合場所集合場所集合場所とととと時間時間時間時間＞＞＞＞    総合総合総合総合福祉福祉福祉福祉センターセンターセンターセンター    ９９９９時時時時００００００００分分分分            ＜＜＜＜出出出出    発発発発＞＞＞＞    ９９９９時時時時３０３０３０３０分分分分            ＜＜＜＜昼昼昼昼    食食食食＞＞＞＞    持参持参持参持参    

    ＜＜＜＜解散場所解散場所解散場所解散場所とととと時間時間時間時間＞＞＞＞    Ａ：Ａ：Ａ：Ａ：さくらまつりさくらまつりさくらまつりさくらまつり会場会場会場会場    １２１２１２１２時頃時頃時頃時頃        Ｂ：Ｂ：Ｂ：Ｂ：高萩駅西口高萩駅西口高萩駅西口高萩駅西口    １４１４１４１４時頃時頃時頃時頃        【【【【認認認認    定定定定】】】】    ＩＶＶＩＶＶＩＶＶＩＶＶ    

        備備備備    考考考考    開催日開催日開催日開催日がががが正式決定正式決定正式決定正式決定されましたらおされましたらおされましたらおされましたらお知知知知らせらせらせらせ致致致致しますしますしますします。。。。            

        

        

    高萩高萩高萩高萩ウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブ    

発行責任者発行責任者発行責任者発行責任者                青青青青    木木木木    秀秀秀秀    明明明明    

編集責任者編集責任者編集責任者編集責任者                間間間間    下下下下        彰彰彰彰    



                                発行発行発行発行        ２０１０２０１０２０１０２０１０年年年年２２２２月月月月５５５５日日日日 

              歩歩歩歩いていていていて健康健康健康健康    元気元気元気元気ニッポンニッポンニッポンニッポン！！！！    “ウオーク日本１８００“ についてについてについてについて 

  「「「「ウオークウオークウオークウオーク日本日本日本日本１８００１８００１８００１８００」」」」とはとはとはとは、（、（、（、（社社社社））））日本日本日本日本ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング協会協会協会協会とととと（（（（財財財財））））健康健康健康健康・・・・体力体力体力体力づくりづくりづくりづくり事業財団事業財団事業財団事業財団、、、、全国地方新聞社全国地方新聞社全国地方新聞社全国地方新聞社    

    連合会連合会連合会連合会、（、（、（、（社社社社））））共同通信社共同通信社共同通信社共同通信社とともにとともにとともにとともに、、、、「「「「健健健健やかやかやかやか    爽爽爽爽やかやかやかやか    ウオークウオークウオークウオーク日本日本日本日本１８００１８００１８００１８００    歩歩歩歩いていていていてニッポンニッポンニッポンニッポンをををを元気元気元気元気にににに」」」」ををををスロースロースロースロー    

    ガンガンガンガンにににに、、、、ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングをををを活用活用活用活用してしてしてして国民国民国民国民のののの健康健康健康健康にににに寄与寄与寄与寄与するするするする活動活動活動活動ですですですです。。。。    

２００９２００９２００９２００９年年年年９９９９月月月月からからからから２０１２２０１２２０１２２０１２年年年年３３３３月月月月までのまでのまでのまでの約約約約３０３０３０３０かかかか月月月月でででで３００３００３００３００万人万人万人万人のののの参加参加参加参加をををを目指目指目指目指しししし、、、、全国全国全国全国４７４７４７４７都道府県都道府県都道府県都道府県のののの約約約約１８０１８０１８０１８０００００    

すべてのすべてのすべてのすべての市町村市町村市町村市町村（（（（茨城県内茨城県内茨城県内茨城県内はははは４４４４４４４４市町村市町村市町村市町村））））ででででウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング大会大会大会大会をををを行行行行いいいい、、、、環境環境環境環境へのへのへのへの配慮配慮配慮配慮、、、、地域地域地域地域のののの活性化活性化活性化活性化、、、、健康増進健康増進健康増進健康増進、、、、    

    世代世代世代世代をををを超超超超えたえたえたえた交流交流交流交流とととと友好友好友好友好をををを図図図図るとともにるとともにるとともにるとともに、、、、明明明明るくるくるくるく健全健全健全健全なななな社会社会社会社会づくりをづくりをづくりをづくりを目指目指目指目指しますしますしますします。。。。    

        ＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣとしてはとしてはとしてはとしては、、、、高萩市高萩市高萩市高萩市、、、、北茨城市等北茨城市等北茨城市等北茨城市等とととと協力協力協力協力しししし今年今年今年今年からからからからスタートスタートスタートスタートすることになりますすることになりますすることになりますすることになります。。。。そのそのそのその第第第第１１１１回目回目回目回目がががが３３３３月月月月２２２２２２２２日日日日    

    のののの「「「「常陸常陸常陸常陸のののの小京都小京都小京都小京都・・・・たつごのたつごのたつごのたつごの里里里里をををを歩歩歩歩くくくく」」」」ウオークウオークウオークウオークですですですです。。。。ごごごご協力協力協力協力をおをおをおをお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。    （（（（事務局事務局事務局事務局））））    

    

【【【【    近近近近    隣隣隣隣    クククク    ララララ    ブブブブ    のののの    自自自自    由由由由    参参参参    加加加加    ウウウウ    オオオオ    ーーーー    クククク    のののの    ごごごご    案案案案    内内内内    】】】】 

         クククク    ララララ    ブブブブ    名名名名                                月月月月            日日日日            曜日曜日曜日曜日                    行行行行            事事事事            名名名名                            距距距距    離離離離    

                                                                            ２２２２        １１１１１１１１            木木木木            那珂市那珂市那珂市那珂市ウオークウオークウオークウオーク                                                １２１２１２１２    

（（（（１１１１））））水戸歩水戸歩水戸歩水戸歩くくくく会会会会                                        ２２２２            ２５２５２５２５            木木木木            ひたちなかひたちなかひたちなかひたちなか市市市市ウオークウオークウオークウオーク                                    １０１０１０１０    

                                                                        ３３３３        ３１３１３１３１            火火火火            日立市日立市日立市日立市ウオークウオークウオークウオーク            

（（（（２２２２））））水戸水戸水戸水戸ウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブ                ３３３３        ２０２０２０２０            日日日日            結城紬参観結城紬参観結城紬参観結城紬参観とととと古寺社参拝古寺社参拝古寺社参拝古寺社参拝ウウウウオークオークオークオーク                １０１０１０１０    

                                                                        ４４４４            ４４４４            日日日日            常陸大田常陸大田常陸大田常陸大田おおおお花見花見花見花見ウオークウオークウオークウオーク                                １４１４１４１４    

（（（（３３３３））））筑西市筑西市筑西市筑西市ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングクラブクラブクラブクラブ連合会連合会連合会連合会        ２２２２        ２８２８２８２８                日日日日            真壁真壁真壁真壁ひなひなひなひな祭祭祭祭りりりりウオークウオークウオークウオーク                                    １０１０１０１０    

    （（（（４４４４））））いわきいわきいわきいわき市健康歩市健康歩市健康歩市健康歩くくくく会会会会                        ３３３３            ３３３３                水水水水            春一番春一番春一番春一番ひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりウオークウオークウオークウオーク                                

                                                                                    ３３３３        １４１４１４１４            日日日日            磐城三十三観音磐城三十三観音磐城三十三観音磐城三十三観音めぐりめぐりめぐりめぐり９９９９番仏具山番仏具山番仏具山番仏具山                                    

（（（（５５５５））））日本日本日本日本ＷＡ、ＷＡ、ＷＡ、ＷＡ、茨城県茨城県茨城県茨城県ＷＡＷＡＷＡＷＡ                    ３３３３        ２７２７２７２７            土土土土            古河古河古河古河まくらがのまくらがのまくらがのまくらがの里里里里                                            ７７７７,,,,１５１５１５１５    

                                                                                        ２８２８２８２８            日日日日                                        花桃花桃花桃花桃ウオークウオークウオークウオーク                        ２０２０２０２０    

（（（（１１１１））））川上川上川上川上    清会長清会長清会長清会長    ０２９０２９０２９０２９----２５１２５１２５１２５１----３２４６３２４６３２４６３２４６（（（（２２２２））））菅原利満会長菅原利満会長菅原利満会長菅原利満会長    ０２９０２９０２９０２９----２５７２５７２５７２５７----２００１２００１２００１２００１（（（（３３３３））））鳥生厚夫会長鳥生厚夫会長鳥生厚夫会長鳥生厚夫会長    ０２９６０２９６０２９６０２９６－－－－２０２０２０２０----３３８６３３８６３３８６３３８６    

（（（（４４４４））））山田卓男会長山田卓男会長山田卓男会長山田卓男会長    ０２４６０２４６０２４６０２４６----３２３２３２３２----３７２６３７２６３７２６３７２６（（（（５５５５））））花桃花桃花桃花桃ＷＷＷＷ実行委員会実行委員会実行委員会実行委員会    ０２８００２８００２８００２８０－－－－３１３１３１３１－－－－９９００９９００９９００９９００        ＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣ事務局事務局事務局事務局    間下間下間下間下    彰彰彰彰    ２２２２２２２２----４８０９４８０９４８０９４８０９        

 

         かかかか    いいいい    せせせせ    つつつつ            ノルデイックノルデイックノルデイックノルデイック・・・・ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング        ➄➄➄➄    ≪≪≪≪ポールポールポールポールのののの選選選選びびびび方方方方≫≫≫≫    

            本号本号本号本号ではではではでは、、、、ノルデイックノルデイックノルデイックノルデイック・・・・ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングのののの≪≪≪≪ポールポールポールポールのののの選選選選びびびび方方方方≫≫≫≫についてについてについてについて述述述述べますべますべますべます。。。。    

１１１１、、、、    ポールポールポールポールはははは、、、、メーカーメーカーメーカーメーカーによってそれぞれによってそれぞれによってそれぞれによってそれぞれ特徴特徴特徴特徴がありがありがありがあり、、、、素材素材素材素材にはにはにはにはアルミアルミアルミアルミととととカーボンカーボンカーボンカーボンがありがありがありがありポールポールポールポールのののの重重重重さがさがさがさが異異異異なりますなりますなりますなります。。。。    

ポールポールポールポールにはにはにはには、、、、長長長長さをさをさをさを調節調節調節調節できるできるできるできる伸縮可能伸縮可能伸縮可能伸縮可能なものなものなものなもの（（（（２２２２種類種類種類種類でででで２２２２段式段式段式段式とととと３３３３段式段式段式段式））））とととと一本一本一本一本のものがありますのものがありますのものがありますのものがあります。。。。できればできればできればできれば    

長長長長さをさをさをさを調節調節調節調節できるできるできるできる（（（（上上上上りりりり坂坂坂坂ではではではでは短短短短めにしめにしめにしめにし、、、、下下下下りではりではりではりでは長長長長くするくするくするくする））））ものをものをものをものを勧勧勧勧めますめますめますめます。。。。筆者筆者筆者筆者はははは、、、、個人的個人的個人的個人的にはにはにはには地方地方地方地方のののの大会大会大会大会    

にににに参加参加参加参加しししし指導指導指導指導するのでするのでするのでするので、、、、移動移動移動移動にににに便利便利便利便利なななな３３３３段式段式段式段式をををを使用使用使用使用していますしていますしていますしています。。。。    

２２２２、、、、    ポールポールポールポールのののの長長長長さはさはさはさは、、、、手手手手のひらでのひらでのひらでのひらでグリップグリップグリップグリップをををを握握握握りりりり、、、、肘肘肘肘をををを直角直角直角直角（（（（９０９０９０９０度度度度））））にににに屈曲屈曲屈曲屈曲したときしたときしたときしたときポールポールポールポールのののの先先先先がちょうどがちょうどがちょうどがちょうど地面地面地面地面にににに    

着着着着くくくく長長長長さがさがさがさが基本基本基本基本ですですですです。。。。一般的一般的一般的一般的にはにはにはには、、、、身長身長身長身長ＸＸＸＸ００００....６５６５６５６５～～～～００００....７０７０７０７０がががが自分自分自分自分にににに合合合合ったったったったサイズサイズサイズサイズですですですです。。。。            

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝    次回次回次回次回はははは、、、、≪≪≪≪ポールポールポールポールのののの握握握握りりりり方方方方≫≫≫≫についてについてについてについて述述述述べますべますべますべます。。。。    ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝    

        ＪＷＡＪＷＡＪＷＡＪＷＡノルデイックノルデイックノルデイックノルデイック・・・・ウオークウオークウオークウオーク公認指導員公認指導員公認指導員公認指導員            武田政男武田政男武田政男武田政男    

        

                    ≪≪≪≪    川川川川    柳柳柳柳    ≫≫≫≫    ✰✰✰✰よみうりよみうりよみうりよみうり文芸文芸文芸文芸（（（（１１１１月月月月１４１４１４１４日日日日））））川柳入選作品川柳入選作品川柳入選作品川柳入選作品        

                                                草草草草    紅紅紅紅    葉葉葉葉    筑筑筑筑    波波波波    下下下下    ろろろろ    しししし    がががが    背背背背    をををを    なななな    めめめめ    るるるる                            松井紀代司松井紀代司松井紀代司松井紀代司    

                                ※※※※これはこれはこれはこれは昨年昨年昨年昨年    １１１１１１１１月月月月８８８８日日日日のののの「「「「つくばつくばつくばつくば国際国際国際国際ウウウウオーキングオーキングオーキングオーキング」」」」参加参加参加参加のときにのときにのときにのときに詠詠詠詠んだんだんだんだ一句一句一句一句ですですですです。。。。    

    

                                会員会員会員会員のののの皆様皆様皆様皆様    安全運転安全運転安全運転安全運転をををを心掛心掛心掛心掛けていますかけていますかけていますかけていますか！？！？！？！？        

                                                島名島名島名島名のののの大部佳彦大部佳彦大部佳彦大部佳彦さんがさんがさんがさんが    永年無事故優良運転者永年無事故優良運転者永年無事故優良運転者永年無事故優良運転者    としてとしてとしてとして表彰表彰表彰表彰されるされるされるされる    
        昨今昨今昨今昨今はははは高齢者高齢者高齢者高齢者のののの交通事故交通事故交通事故交通事故がががが多発多発多発多発しておりますしておりますしておりますしております。。。。皆様皆様皆様皆様もももも年年年年をををを重重重重ねるねるねるねる毎毎毎毎にににに身体機能身体機能身体機能身体機能もももも衰衰衰衰ええええ、、、、咄嗟咄嗟咄嗟咄嗟のののの対応対応対応対応がががが遅遅遅遅れれれれ、、、、““““ヒヤリヒヤリヒヤリヒヤリ””””とととと    

    したしたしたした経験経験経験経験はございませんかはございませんかはございませんかはございませんか。。。。そんななかでそんななかでそんななかでそんななかで、、、、当当当当クラブクラブクラブクラブのののの大部佳彦大部佳彦大部佳彦大部佳彦さんさんさんさん（（（（島名島名島名島名））））がががが高萩警察署高萩警察署高萩警察署高萩警察署からからからから、、、、平成平成平成平成２１２１２１２１年度年度年度年度のののの““““永年永年永年永年    

    無事故優良運転者無事故優良運転者無事故優良運転者無事故優良運転者““““としてとしてとしてとして表彰表彰表彰表彰されましたされましたされましたされました。。。。大変素晴大変素晴大変素晴大変素晴らしいことでらしいことでらしいことでらしいことで、ＴＷＣ、ＴＷＣ、ＴＷＣ、ＴＷＣとしてのとしてのとしてのとしての誇誇誇誇りでもありでもありでもありでもあることからることからることからることから、、、、会員皆様会員皆様会員皆様会員皆様へのへのへのへの    

    啓蒙啓蒙啓蒙啓蒙のののの意味意味意味意味もあってここにおもあってここにおもあってここにおもあってここにお知知知知らせするものですらせするものですらせするものですらせするものです。。。。    

５１５１５１５１年間年間年間年間というというというという永永永永きにわたるきにわたるきにわたるきにわたる大部大部大部大部さんのさんのさんのさんの無事故無違反運転無事故無違反運転無事故無違反運転無事故無違反運転のののの秘訣秘訣秘訣秘訣とととと心掛心掛心掛心掛けていることをおけていることをおけていることをおけていることをお聞聞聞聞きしましたきしましたきしましたきしました。。。。そのそのそのそのポイントポイントポイントポイントはははは    

①①①①    常常常常にににに予知運転予知運転予知運転予知運転をををを心掛心掛心掛心掛けるけるけるける    ②②②②    運転運転運転運転マナーマナーマナーマナーのののの励行励行励行励行        ③③③③    ゆとりあるゆとりあるゆとりあるゆとりある運転運転運転運転    のののの３３３３点点点点をををを挙挙挙挙げられましたげられましたげられましたげられました。。。。いずれもいずれもいずれもいずれも基本基本基本基本そのもそのもそのもそのも    

のでありのでありのでありのであり，，，，基本基本基本基本のののの順守順守順守順守がいかにがいかにがいかにがいかに重要重要重要重要かがかがかがかが再認識再認識再認識再認識させられましたさせられましたさせられましたさせられました。。。。    

        皆様皆様皆様皆様、、、、どうぞもうどうぞもうどうぞもうどうぞもう一度一度一度一度、、、、そのときどきのそのときどきのそのときどきのそのときどきの体調体調体調体調にににに合合合合わせわせわせわせ、、、、自分自分自分自分のののの運転技術運転技術運転技術運転技術をををを再確認再確認再確認再確認してみてくださいしてみてくださいしてみてくださいしてみてください。。。。若若若若いときのいときのいときのいときの技術技術技術技術をををを    

    過信過信過信過信することなくすることなくすることなくすることなく、、、、これからもこれからもこれからもこれからも、、、、ウオーウオーウオーウオーキングキングキングキングもももも運転運転運転運転もももも楽楽楽楽しみながらしみながらしみながらしみながら、、、、自然自然自然自然のののの素晴素晴素晴素晴らしさにらしさにらしさにらしさに感動感動感動感動するするするする豊豊豊豊かなかなかなかな心心心心をををを持持持持ちちちち続続続続けけけけ    

つつつつつつつつ楽楽楽楽しさをしさをしさをしさを共有共有共有共有しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    （（（（青木記青木記青木記青木記））））    


