
                                 発行発行発行発行        ２０１０２０１０２０１０２０１０年年年年６６６６月月月月５５５５日日日日             

ＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣだよりだよりだよりだより                              

        

             ＮＯＮＯＮＯＮＯ․․․․０１００１００１００１０    

                    

ＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣからからからから第第第第１１１１日目日目日目日目にににに１１１１１１１１名参加名参加名参加名参加    

                        友友友友    好好好好    都都都都    市市市市““““    飯飯飯飯    能能能能    新新新新    緑緑緑緑    ツツツツ    ーーーー    デデデデ    ーーーー    ママママ    ーーーー    チチチチ    ””””にににに    参参参参    加加加加    

５５５５月月月月２２２２２２２２日日日日（（（（土土土土）、）、）、）、友好都市友好都市友好都市友好都市・・・・飯能飯能飯能飯能

市市市市がががが主催主催主催主催するするするするウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング大会大会大会大会にににに、、、、高萩高萩高萩高萩

市民市民市民市民としてとしてとしてとして参加参加参加参加しましたしましたしましたしました。。。。今回今回今回今回がががが第第第第８８８８回回回回

目目目目ですがですがですがですが、、、、““““ウオークウオークウオークウオーク日本日本日本日本１８００１８００１８００１８００””””やややや

““““ＪＶＡＪＶＡＪＶＡＪＶＡ””””認定大会認定大会認定大会認定大会でもありでもありでもありでもあり、、、、全国全国全国全国からからからから

多数多数多数多数ののののウオーカーウオーカーウオーカーウオーカーがががが集集集集うことでもうことでもうことでもうことでも知知知知らららら

れていますれていますれていますれています。。。。    

今回今回今回今回はははは「「「「笑顔笑顔笑顔笑顔ののののウオーカーウオーカーウオーカーウオーカー    緑緑緑緑とととと清流清流清流清流    

ひとつになってひとつになってひとつになってひとつになって」」」」ををををスローガンスローガンスローガンスローガンとしてとしてとしてとして開開開開

催催催催されされされされ、ＴＷＣ、ＴＷＣ、ＴＷＣ、ＴＷＣ関係関係関係関係からからからから１１１１１１１１名名名名のののの方方方方がががが参参参参

加加加加されましたされましたされましたされました。。。。    

新緑新緑新緑新緑あふれるあふれるあふれるあふれる自然自然自然自然のののの中中中中、、、、見学見学見学見学ととととウオウオウオウオ            

ーカーーカーーカーーカー同志同志同志同志のののの触触触触れれれれ合合合合いをいをいをいを通通通通してしてしてして、、、、歴史歴史歴史歴史とととと                                                                                                

文化文化文化文化にににに理解理解理解理解をををを深深深深めるとともにめるとともにめるとともにめるとともに、、、、伝統伝統伝統伝統あるあるあるある中学生中学生中学生中学生ボランテイアボランテイアボランテイアボランテイアやややや、、、、地元地元地元地元のみなさんののみなさんののみなさんののみなさんの人情人情人情人情にににに癒癒癒癒されされされされ、、、、楽楽楽楽しいしいしいしいウオークウオークウオークウオークをををを体験体験体験体験

することができましたすることができましたすることができましたすることができました。。。。これからのこれからのこれからのこれからの更更更更なるなるなるなる友好都市友好都市友好都市友好都市としてのとしてのとしてのとしての絆絆絆絆をををを強強強強くくくく確認確認確認確認してしてしてしてまいりましたまいりましたまいりましたまいりました。。。。    

    飯能市飯能市飯能市飯能市のみなさんにのみなさんにのみなさんにのみなさんに感謝感謝感謝感謝をををを込込込込めてめてめてめて一句一句一句一句        ““““    ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング    飯能水飯能水飯能水飯能水でででで    エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー    ””””＝＝＝＝松井紀代司松井紀代司松井紀代司松井紀代司＝＝＝＝    （（（（青木記青木記青木記青木記））））    

                            

    【【【【    ６６６６月月月月    ７７７７月月月月    ８８８８月月月月    のののの    例例例例    会会会会    ウウウウ    オオオオ    ーーーー    クククク    のののの    ごごごご    案案案案    内内内内    】】】】    

        ❈❈❈❈６６６６／／／／１８１８１８１８（（（（金金金金））））    花貫渓谷花貫渓谷花貫渓谷花貫渓谷クリーンウオーククリーンウオーククリーンウオーククリーンウオーク・・・・・・・・・・・・≪≪≪≪アルコロジーアルコロジーアルコロジーアルコロジーinininin高萩高萩高萩高萩≫≫≫≫    

＜＜＜＜ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    新緑新緑新緑新緑のののの花貫渓谷花貫渓谷花貫渓谷花貫渓谷ををををクリーンアップクリーンアップクリーンアップクリーンアップしししし、、、、郷土郷土郷土郷土のののの自然環境美化自然環境美化自然環境美化自然環境美化をおをおをおをお手伝手伝手伝手伝いいいい    

＜＜＜＜コースコースコースコース＞＞＞＞    花貫花貫花貫花貫ふるさとふるさとふるさとふるさと自然公園自然公園自然公園自然公園    ➩➩➩➩    汐見橋汐見橋汐見橋汐見橋    ➩➩➩➩    小滝沢小滝沢小滝沢小滝沢    ➩➩➩➩    花貫物産花貫物産花貫物産花貫物産センターセンターセンターセンター    （（（（往復往復往復往復））））    

＜＜＜＜距距距距    離離離離＞＞＞＞    約約約約１０１０１０１０ｋｍｋｍｋｍｋｍ        【【【【認認認認    定定定定】ＩＶＶ】ＩＶＶ】ＩＶＶ】ＩＶＶ        

＜＜＜＜集集集集合場所合場所合場所合場所とととと時間時間時間時間＞＞＞＞    花貫花貫花貫花貫ふるさとふるさとふるさとふるさと自然公園自然公園自然公園自然公園    ９９９９時時時時４０４０４０４０分分分分        ＜＜＜＜出出出出    発発発発＞＞＞＞    １０１０１０１０時時時時００００００００分分分分    

＜＜＜＜解散場所解散場所解散場所解散場所とととと時間時間時間時間＞＞＞＞    花貫花貫花貫花貫ふるさとふるさとふるさとふるさと自然公園自然公園自然公園自然公園    １４１４１４１４時頃時頃時頃時頃            ＜＜＜＜昼昼昼昼    食食食食＞＞＞＞    持持持持    参参参参    

❈❈❈❈７７７７／／／／１５１５１５１５（（（（木木木木））））太平洋太平洋太平洋太平洋はだしはだしはだしはだしウオークウオークウオークウオーク・・・・・・・・・・・・童心童心童心童心にににに帰帰帰帰ってってってって砂砂砂砂のののの感触感触感触感触をををを味味味味わおうわおうわおうわおう    

    ＜＜＜＜ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    伊師浜海岸伊師浜海岸伊師浜海岸伊師浜海岸でででで砂砂砂砂とととと戯戯戯戯れれれれ、、、、鵜鵜鵜鵜のののの岬岬岬岬をををを訪訪訪訪ねるねるねるねる    

    ＜＜＜＜コースコースコースコース＞＞＞＞    サテイサテイサテイサテイ西側駐車場西側駐車場西側駐車場西側駐車場    ➩➩➩➩    稲村神社稲村神社稲村神社稲村神社    ➩➩➩➩    伊師浜海岸伊師浜海岸伊師浜海岸伊師浜海岸    ➩➩➩➩    鵜鵜鵜鵜のののの岬岬岬岬    ➩➩➩➩    ①①①①十王駅十王駅十王駅十王駅    

                            ②②②②愛宕神社愛宕神社愛宕神社愛宕神社    ➩➩➩➩    加幸沢加幸沢加幸沢加幸沢    ➩➩➩➩    石滝石滝石滝石滝    ➩➩➩➩    サテイサテイサテイサテイ駐車場駐車場駐車場駐車場    

    ＜＜＜＜距距距距    離離離離＞＞＞＞    ①①①①    約約約約７７７７ｋｍｋｍｋｍｋｍ    ②②②②    約約約約１０１０１０１０ｋｍｋｍｋｍｋｍ    【【【【認認認認    定定定定】ＩＶＶ】ＩＶＶ】ＩＶＶ】ＩＶＶ    

    ＜＜＜＜集合場所集合場所集合場所集合場所とととと時間時間時間時間＞＞＞＞    サテイサテイサテイサテイ西側駐車場西側駐車場西側駐車場西側駐車場    ９９９９時時時時３０３０３０３０分分分分        ＜＜＜＜出発出発出発出発＞＞＞＞    １０１０１０１０時時時時００００００００分分分分    

    ＜＜＜＜解散場所解散場所解散場所解散場所とととと時間時間時間時間＞＞＞＞    ①①①①十王駅十王駅十王駅十王駅１３１３１３１３時時時時３０３０３０３０分分分分    ②②②②サテイサテイサテイサテイ駐車場駐車場駐車場駐車場１４１４１４１４時時時時３０３０３０３０分分分分    ＜＜＜＜昼昼昼昼    食食食食＞＞＞＞    持持持持    参参参参    

❈❈❈❈８８８８／／／／７７７７（（（（土土土土））））東京東京東京東京ウオークウオークウオークウオーク    ＝＝＝＝７７７７／／／／２２２２５５５５をををを変更変更変更変更＝＝＝＝        都庁都庁都庁都庁とととと明治神宮明治神宮明治神宮明治神宮・・・・神宮神宮神宮神宮外苑外苑外苑外苑をををを巡巡巡巡るるるる    

    ＜＜＜＜ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    都庁展望台都庁展望台都庁展望台都庁展望台からのからのからのからの眺望眺望眺望眺望をををを楽楽楽楽しみしみしみしみ、、、、明治神宮参拝後明治神宮参拝後明治神宮参拝後明治神宮参拝後、、、、代代代代々々々々木公園木公園木公園木公園、、、、明治神宮外苑明治神宮外苑明治神宮外苑明治神宮外苑をををを巡巡巡巡るるるる    

    ＜＜＜＜コースコースコースコース＞＞＞＞    新宿駅新宿駅新宿駅新宿駅    ➩➩➩➩    都庁都庁都庁都庁    ➩➩➩➩    明治神宮明治神宮明治神宮明治神宮    ➩➩➩➩    代代代代々々々々木公園木公園木公園木公園    ➩➩➩➩    原宿原宿原宿原宿    ➩➩➩➩    表参道表参道表参道表参道    ➩➩➩➩    神宮外苑神宮外苑神宮外苑神宮外苑    ➩➩➩➩    千駄千駄千駄千駄ヶヶヶヶ谷駅谷駅谷駅谷駅    

    ＜＜＜＜距距距距    離離離離＞＞＞＞    約約約約１０１０１０１０ｋｍｋｍｋｍｋｍ        【【【【認認認認    定定定定】ＩＶＶ】ＩＶＶ】ＩＶＶ】ＩＶＶ    

    ＜＜＜＜集合場所集合場所集合場所集合場所とととと時間時間時間時間＞＞＞＞    ＪＲＪＲＪＲＪＲ高萩駅高萩駅高萩駅高萩駅    ５５５５時時時時００００００００分分分分        上上上上りりりり５５５５時時時時１２１２１２１２分発分発分発分発のののの電車電車電車電車にににに乗車乗車乗車乗車    

    ＜＜＜＜解散場所解散場所解散場所解散場所＞＞＞＞    千駄千駄千駄千駄ヶヶヶヶ谷駅谷駅谷駅谷駅            ＜＜＜＜昼昼昼昼    食食食食＞＞＞＞    持持持持    参参参参    

    備備備備    考考考考    青春青春青春青春１８１８１８１８きっぷきっぷきっぷきっぷ使用使用使用使用    ☛☛☛☛    詳細詳細詳細詳細はははは７７７７月上旬月上旬月上旬月上旬にににに別途文書別途文書別途文書別途文書でででで連絡連絡連絡連絡しししし、、、、参加者参加者参加者参加者をををを募募募募りますりますりますります。。。。

    高萩高萩高萩高萩ウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブ    

発行責任者発行責任者発行責任者発行責任者                青青青青    木木木木    秀秀秀秀    明明明明    

編集責任者編集責任者編集責任者編集責任者                間間間間    下下下下        彰彰彰彰    



                                発行発行発行発行        ２０１０２０１０２０１０２０１０年年年年６６６６月月月月５５５５日日日日 

                

４４４４月月月月にににに入会入会入会入会されたされたされたされた会員会員会員会員のののの方方方方々々々々をををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします！！！！        

                                １７１７１７１７名入会名入会名入会名入会、、、、現在会員数現在会員数現在会員数現在会員数はははは１５１１５１１５１１５１名名名名                            ＜＜＜＜順不同順不同順不同順不同    敬称略敬称略敬称略敬称略＞＞＞＞    

            

岩岩岩岩    間間間間    秀秀秀秀    子子子子（（（（有明町有明町有明町有明町））））    下山田下山田下山田下山田    典典典典    子子子子（（（（安良川安良川安良川安良川））））    増増増増    田田田田        洋洋洋洋（（（（安良川安良川安良川安良川））））        

福福福福    田田田田    則則則則    彦彦彦彦（（（（北茨城北茨城北茨城北茨城））））    福福福福    田田田田    敬敬敬敬    子子子子（（（（北茨城北茨城北茨城北茨城））））    安安安安    井井井井    節節節節    子子子子（（（（日立日立日立日立））））    

小小小小    林林林林    八重子八重子八重子八重子（（（（石滝石滝石滝石滝））））        関関関関    野野野野    新新新新    一一一一（（（（上手綱上手綱上手綱上手綱））））    関関関関    野野野野    よしよしよしよし子子子子（（（（上手綱上手綱上手綱上手綱））））    

沼沼沼沼    田田田田    恵恵恵恵    子子子子（（（（安良川安良川安良川安良川））））        関関関関        朋朋朋朋    子子子子（（（（赤浜赤浜赤浜赤浜））））        村村村村    山山山山    敏敏敏敏    子子子子（（（（赤浜赤浜赤浜赤浜））））    

藤藤藤藤    田田田田    京京京京    子子子子（（（（北茨城北茨城北茨城北茨城））））        八八八八    巻巻巻巻    マサマサマサマサ子子子子（（（（安良川安良川安良川安良川））））    岩岩岩岩    泉泉泉泉    佐和子佐和子佐和子佐和子（（（（有明町有明町有明町有明町））））    

飯飯飯飯    田田田田    幸幸幸幸    子子子子（（（（秋山秋山秋山秋山））））        篠篠篠篠    崎崎崎崎    純純純純    子子子子（（（（秋山秋山秋山秋山））））    

どうぞよろしくおどうぞよろしくおどうぞよろしくおどうぞよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします！！！！    

    

                                    

                            

【【【【    近近近近    隣隣隣隣    クククク    ララララ    ブブブブ    のののの    自自自自    由由由由    参参参参    加加加加    ウウウウ    オオオオ    ーーーー    クククク    のののの    ごごごご    案案案案    内内内内    】】】】        ◎◎◎◎１８００１８００１８００１８００    ☆☆☆☆５００５００５００５００選選選選    

                        

                    クククク    ララララ    ブブブブ    名名名名                                                月月月月        日日日日        曜日曜日曜日曜日                行行行行                事事事事                名名名名                                                                距距距距    離離離離                

                                                                                ６６６６        １３１３１３１３        木木木木            鹿島鹿島鹿島鹿島・・・・潮来潮来潮来潮来５００５００５００５００選選選選ウオークウオークウオークウオーク                                                        ☆◎☆◎☆◎☆◎        １１１１１１１１    

①①①①水戸歩水戸歩水戸歩水戸歩くくくく会会会会                                                        ６６６６        ２３２３２３２３        火火火火        ひたちなかひたちなかひたちなかひたちなか新新新新ヘルスロードウオークヘルスロードウオークヘルスロードウオークヘルスロードウオーク                                            ◎◎◎◎    

                                                                                                    ７７７７            ７７７７        水水水水        常陸太田常陸太田常陸太田常陸太田５００５００５００５００選選選選ウオークウオークウオークウオーク                                                                    ☆◎☆◎☆◎☆◎    

        ②②②②水戸水戸水戸水戸ウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブ                        ７７７７        １０１０１０１０        土土土土        鵜鵜鵜鵜のののの岬周遊岬周遊岬周遊岬周遊ウオークウオークウオークウオーク                                                                        １２１２１２１２    

        ③③③③東海東海東海東海・・・・ひたちなかひたちなかひたちなかひたちなか健歩健歩健歩健歩のののの会会会会                    ６６６６        １９１９１９１９        土土土土            伊能忠敬地図展見学伊能忠敬地図展見学伊能忠敬地図展見学伊能忠敬地図展見学とととと千波湖千波湖千波湖千波湖・・・・備前堀巡備前堀巡備前堀巡備前堀巡りりりりウオークウオークウオークウオーク        １４１４１４１４    

        ④④④④常陸太田常陸太田常陸太田常陸太田ウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブ                        ７７７７        １７１７１７１７            土土土土                緒川緒川緒川緒川のののの里里里里ウオークウオークウオークウオーク（（（（常陸大宮常陸大宮常陸大宮常陸大宮））））                                                            ◎◎◎◎            １５１５１５１５    

                                                                                ７７７７        ３１３１３１３１        土土土土            里美里美里美里美ウオークウオークウオークウオーク                                                                                                                                                １０１０１０１０    

        ⑤⑤⑤⑤筑西筑西筑西筑西ウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブ連合会連合会連合会連合会            ６６６６            ２７２７２７２７        日日日日            下妻市下妻市下妻市下妻市のののの史跡花園鑑賞史跡花園鑑賞史跡花園鑑賞史跡花園鑑賞ウオウオウオウオーーーー    クククク                                                        ◎◎◎◎    ７７７７////１２１２１２１２    

        ⑥⑥⑥⑥利根町歩利根町歩利根町歩利根町歩くくくく会会会会                                            ６６６６            ２０２０２０２０        日日日日                ユニセフラブユニセフラブユニセフラブユニセフラブ・・・・ウオークウオークウオークウオークinininin守谷守谷守谷守谷ビールビールビールビール工場工場工場工場                ◎◎◎◎        ７７７７////１３１３１３１３    

                                                                            ６６６６        ２０２０２０２０        日日日日            磐城三十三観音磐城三十三観音磐城三十三観音磐城三十三観音めぐりめぐりめぐりめぐり⑨⑨⑨⑨（（（（14141414・・・・笛笛笛笛がががが森森森森、、、、15151515・・・・柳澤柳澤柳澤柳澤））））        １２１２１２１２    

        ⑦⑦⑦⑦いわきいわきいわきいわき市健康歩市健康歩市健康歩市健康歩くくくく会会会会                            ６６６６            ２４２４２４２４            木木木木            ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングtotototo工場見学工場見学工場見学工場見学（（（（日産日産日産日産いわきいわきいわきいわき工場工場工場工場））））                            １２１２１２１２    

                                                                            ７７７７        １９１９１９１９        月月月月            海海海海のののの記念日記念日記念日記念日    はだしはだしはだしはだしウウウウオークオークオークオーク    

    ≪≪≪≪    問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先    ≫≫≫≫    

①①①①川上川上川上川上    清会長清会長清会長清会長    ０２９０２９０２９０２９----２５１２５１２５１２５１----３２４６３２４６３２４６３２４６                ②②②②菅原利満会長菅原利満会長菅原利満会長菅原利満会長    ０２９０２９０２９０２９----２５７２５７２５７２５７----２００１２００１２００１２００１    

③③③③三好義章会長三好義章会長三好義章会長三好義章会長    ０２９０２９０２９０２９----２６２２６２２６２２６２----２４２８２４２８２４２８２４２８                ④④④④武藤健司会長武藤健司会長武藤健司会長武藤健司会長    ０２９４０２９４０２９４０２９４————７８７８７８７８----０４０２０４０２０４０２０４０２    

⑤⑤⑤⑤鳥生厚夫会長鳥生厚夫会長鳥生厚夫会長鳥生厚夫会長    ０２９６０２９６０２９６０２９６----２０２０２０２０----３３８６３３８６３３８６３３８６                ⑥⑥⑥⑥田仲正一会長田仲正一会長田仲正一会長田仲正一会長    ０２９７０２９７０２９７０２９７----６８６８６８６８----５０５１５０５１５０５１５０５１    

⑦⑦⑦⑦山田卓男会長山田卓男会長山田卓男会長山田卓男会長    ０２４６０２４６０２４６０２４６----３２３２３２３２----３７２６３７２６３７２６３７２６                        ＜ＴＷＣ＜ＴＷＣ＜ＴＷＣ＜ＴＷＣ事務局事務局事務局事務局    間下間下間下間下    彰彰彰彰    ２２２２２２２２----４８０９４８０９４８０９４８０９＞＞＞＞    

    

                    【【【【    かかかか    いいいい    せせせせ    つつつつ    】】】】        ノルデイックノルデイックノルデイックノルデイック・・・・ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング    ⑦⑦⑦⑦    ≪≪≪≪フオームフオームフオームフオームののののチエックチエックチエックチエックについについについについてててて≫≫≫≫    

            安全安全安全安全かつかつかつかつ効果的効果的効果的効果的ななななノルデイックノルデイックノルデイックノルデイック・・・・ウオークウオークウオークウオーク（（（（ポールポールポールポール・・・・ウオークウオークウオークウオーク））））をををを楽楽楽楽しみましょうしみましょうしみましょうしみましょう。。。。はじめのうちははじめのうちははじめのうちははじめのうちは、、、、    

１１１１日日日日１５１５１５１５分分分分、、、、週週週週２２２２～～～～３３３３回回回回のののの軽軽軽軽いいいいペースペースペースペースでででで無理無理無理無理せずせずせずせず、、、、慣慣慣慣れてきたられてきたられてきたられてきたら徐徐徐徐々々々々にににに時間時間時間時間ととととペースペースペースペースをををを増増増増やしていきまやしていきまやしていきまやしていきま    

しょうしょうしょうしょう。。。。フオームフオームフオームフオームののののチエックポイントチエックポイントチエックポイントチエックポイントはははは    

１１１１、、、、    両肩両肩両肩両肩のののの力力力力をををを抜抜抜抜いていていていてリラックスリラックスリラックスリラックスしてしてしてして、、、、顔顔顔顔はははは顎顎顎顎をををを引引引引いていていていて目線目線目線目線はははは前方前方前方前方１５１５１５１５～～～～２０２０２０２０ｍｍｍｍ先先先先をををを見見見見ますますますます。。。。    

２２２２、、、、    背中背中背中背中ををををスッスッスッスッとととと伸伸伸伸ばしばしばしばし、、、、おへそのおへそのおへそのおへその辺辺辺辺りからりからりからりから脚脚脚脚がががが伸伸伸伸びているびているびているびているイメージイメージイメージイメージをををを描描描描きますきますきますきます。。。。    

３３３３、、、、    ポールポールポールポールはははは強強強強くくくく握握握握らずらずらずらず、、、、親指親指親指親指とととと中指中指中指中指、、、、薬指薬指薬指薬指のののの３３３３本本本本でででで軽軽軽軽くくくくグリップグリップグリップグリップをををを握握握握りますりますりますります。。。。    

４４４４、、、、    足足足足をををを前前前前にににに出出出出すすすす。。。。歩幅歩幅歩幅歩幅はははは通常通常通常通常よりよりよりより半歩広半歩広半歩広半歩広くくくく、、、、かかとかかとかかとかかと付付付付近近近近にににに反対側反対側反対側反対側ののののポールポールポールポールをついてをついてをついてをついて重心重心重心重心をををを移移移移

すようにしますすようにしますすようにしますすようにします。。。。    

            今回今回今回今回でででで７７７７回回回回にわたりにわたりにわたりにわたり連載連載連載連載してきたしてきたしてきたしてきた““““ノルデイックノルデイックノルデイックノルデイック・・・・ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング””””をををを終了終了終了終了しますしますしますします。。。。今後今後今後今後、、、、                                                        

ポールポールポールポール・・・・ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングをををを実際実際実際実際にやってみたいにやってみたいにやってみたいにやってみたい方方方方はははは、（、（、（、（武田武田武田武田））））までごまでごまでごまでご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。    

    （（（（社社社社））））全日本全日本全日本全日本ノルデイックノルデイックノルデイックノルデイック・・・・ウオークウオークウオークウオーク連盟連盟連盟連盟    公認指導員公認指導員公認指導員公認指導員    武田政男武田政男武田政男武田政男        ☎☎☎☎２２２２２２２２－－－－１１２０１１２０１１２０１１２０    

    


