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                                                                    ＮＯ．ＮＯ．ＮＯ．ＮＯ．０１２０１２０１２０１２    

    

東東東東    京京京京    ウウウウ    オオオオ    ーーーー    クククク    《《《《    都都都都    庁庁庁庁    やややや    明明明明    治治治治    神神神神    宮宮宮宮    をををを    訪訪訪訪    ねねねね    るるるる    》》》》    

８８８８月月月月７７７７日日日日（（（（土土土土））））    猛猛猛猛    暑暑暑暑    のののの    中中中中、、、、参参参参    加加加加    者者者者    ３８３８３８３８    名名名名    全全全全    員員員員    完完完完    歩歩歩歩！！！！    

    例年例年例年例年になくになくになくになく暑暑暑暑いいいい夏夏夏夏のののの一日一日一日一日、、、、青春青春青春青春１８１８１８１８きっぷをきっぷをきっぷをきっぷを利用利用利用利用してしてしてして東京東京東京東京ウオークウオークウオークウオークをををを行行行行ったったったった。。。。早朝早朝早朝早朝、、、、高萩駅高萩駅高萩駅高萩駅をををを発発発発ちちちち新宿駅下車新宿駅下車新宿駅下車新宿駅下車。。。。早速都庁早速都庁早速都庁早速都庁にににに    

向向向向かいかいかいかい、、、、展望台展望台展望台展望台からのからのからのからの眺望眺望眺望眺望をををを楽楽楽楽しむしむしむしむ。。。。スカイツリースカイツリースカイツリースカイツリーがががが霞霞霞霞んでんでんでんで見見見見えたえたえたえた。。。。新宿中新宿中新宿中新宿中    

央公園央公園央公園央公園でのでのでのでの朝会後明治神宮朝会後明治神宮朝会後明治神宮朝会後明治神宮へへへへ。。。。神宮神宮神宮神宮ではではではでは挙式挙式挙式挙式をををを終終終終えたばかりのえたばかりのえたばかりのえたばかりの花嫁花婿花嫁花婿花嫁花婿花嫁花婿にににに出出出出    

会会会会いいいい、、、、ウンウンウンウン十年前十年前十年前十年前にににに思思思思いをいをいをいを馳馳馳馳せたせたせたせた人人人人もももも・・・・・・・・。。。。全員参拝全員参拝全員参拝全員参拝をををを済済済済ませませませませ、、、、代代代代々々々々木公園木公園木公園木公園    

でででで昼食昼食昼食昼食をををを摂摂摂摂るるるる。。。。昼食後昼食後昼食後昼食後はははは、、、、６６６６キロコースキロコースキロコースキロコースはははは原宿駅原宿駅原宿駅原宿駅ででででゴールゴールゴールゴール。。。。ゴールゴールゴールゴール後後後後はははは大半大半大半大半    

がががが巣鴨巣鴨巣鴨巣鴨のののの““““とげとげとげとげ抜抜抜抜きききき地蔵地蔵地蔵地蔵””””をおをおをおをお参参参参りしたりしたりしたりした。。。。    

１０１０１０１０キロコースキロコースキロコースキロコースはははは、、、、原宿原宿原宿原宿からからからから表参道表参道表参道表参道、、、、青山青山青山青山をををを経経経経てててて神宮外苑神宮外苑神宮外苑神宮外苑へへへへ。。。。聖徳記念絵聖徳記念絵聖徳記念絵聖徳記念絵    

画館前画館前画館前画館前のののの「「「「あるけあるけあるけあるけあるけあるけあるけあるけ」」」」のののの碑碑碑碑をををを訪訪訪訪ねたねたねたねた後後後後、、、、千駄千駄千駄千駄ヶヶヶヶ谷駅谷駅谷駅谷駅ででででゴールゴールゴールゴール。。。。両両両両コースコースコースコース    

ともともともとも暑暑暑暑さのさのさのさの中中中中をををを全員完歩全員完歩全員完歩全員完歩。。。。無事高萩無事高萩無事高萩無事高萩にににに帰着帰着帰着帰着したしたしたした。。。。    

1111※※※※    因因因因みにみにみにみに「「「「あるけあるけあるけあるけあるけあるけあるけあるけ」」」」のののの碑碑碑碑はははは平成平成平成平成１６１６１６１６年年年年にににに、、、、日本日本日本日本ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング協会協会協会協会がががが    

運動発足運動発足運動発足運動発足４０４０４０４０周年周年周年周年をををを記念記念記念記念してしてしてして、、、、八田一朗初代会長八田一朗初代会長八田一朗初代会長八田一朗初代会長によるによるによるによる機関紙機関紙機関紙機関紙のののの題字題字題字題字「「「「あるあるあるある    

けあるけけあるけけあるけけあるけ」」」」をををを掲掲掲掲げげげげ、、、、ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング運動発祥記念碑運動発祥記念碑運動発祥記念碑運動発祥記念碑としたものであるとしたものであるとしたものであるとしたものである。。。。                                                                                            ＜＜＜＜    松井松井松井松井、、、、間下間下間下間下    記記記記    ＞＞＞＞    

【【【【１０１０１０１０月月月月１１１１１１１１月月月月１２１２１２１２月月月月のののの例会例会例会例会ウオークウオークウオークウオークのごのごのごのご案内案内案内案内    】】】】    

    ☀☀☀☀    １０１０１０１０////１７１７１７１７（（（（日日日日））））    いわきいわきいわきいわきシーサイドウオークシーサイドウオークシーサイドウオークシーサイドウオーク    
＜＜＜＜ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    青青青青いいいい空空空空とととと青青青青いいいい海海海海、、、、勿来勿来勿来勿来のののの関関関関・・・・勿来海岸勿来海岸勿来海岸勿来海岸をををを歩歩歩歩くくくく    

＜＜＜＜ココココ    ーーーー    スススス＞＞＞＞    勿来海水浴場市営駐車場勿来海水浴場市営駐車場勿来海水浴場市営駐車場勿来海水浴場市営駐車場    ➙➙➙➙    勿来勿来勿来勿来のののの関自然公園関自然公園関自然公園関自然公園    ➙➙➙➙    駐車場駐車場駐車場駐車場    ➙➙➙➙    

勿来海岸勿来海岸勿来海岸勿来海岸    ➙➙➙➙    関田須賀児童公園関田須賀児童公園関田須賀児童公園関田須賀児童公園    ➙➙➙➙    勿来海岸勿来海岸勿来海岸勿来海岸    ➙➙➙➙    駐車場駐車場駐車場駐車場    

＜＜＜＜    距距距距    離離離離    ＞＞＞＞    約約約約１０１０１０１０ｋｍｋｍｋｍｋｍ        【【【【    認認認認    定定定定    】】】】    ＩＶＶＩＶＶＩＶＶＩＶＶ            ＜＜＜＜    昼昼昼昼    食食食食    ＞＞＞＞        持持持持    参参参参    

＜＜＜＜    集合場所集合場所集合場所集合場所とととと時間時間時間時間    ＞＞＞＞    ＪＲＪＲＪＲＪＲ高萩駅高萩駅高萩駅高萩駅    ８８８８時時時時１５１５１５１５分分分分        下下下下りりりり８８８８時時時時２７２７２７２７分分分分にににに乗車乗車乗車乗車        

                                            〔〔〔〔    勿来海水浴場市営駐車場勿来海水浴場市営駐車場勿来海水浴場市営駐車場勿来海水浴場市営駐車場    ９９９９時時時時３０３０３０３０分分分分    〕〕〕〕        ＜＜＜＜    出出出出    発発発発    ＞＞＞＞    １０１０１０１０時時時時００００００００分分分分    

＜＜＜＜    解散場所解散場所解散場所解散場所とととと時間時間時間時間    ＞＞＞＞    勿来海水浴場市営駐車場勿来海水浴場市営駐車場勿来海水浴場市営駐車場勿来海水浴場市営駐車場    １３１３１３１３時時時時～～～～１４１４１４１４時時時時        〘〘〘〘    備備備備    考考考考    〙〙〙〙    福島民報社主催福島民報社主催福島民報社主催福島民報社主催    

    ☀☀☀☀    １１１１１１１１／／／／１２１２１２１２（（（（金金金金））））    紅葉紅葉紅葉紅葉のののの花貫渓谷花貫渓谷花貫渓谷花貫渓谷クリーンウオーククリーンウオーククリーンウオーククリーンウオーク 
＜＜＜＜ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    紅葉紅葉紅葉紅葉シーズンシーズンシーズンシーズンのののの花貫渓谷花貫渓谷花貫渓谷花貫渓谷ををををクリーンアップクリーンアップクリーンアップクリーンアップ 

＜＜＜＜ココココ    ーーーー    スススス＞＞＞＞    花貫花貫花貫花貫ふるさとふるさとふるさとふるさと自然公園自然公園自然公園自然公園    ➙➙➙➙    名馬里名馬里名馬里名馬里ケケケケ淵淵淵淵    ➙➙➙➙    不動滝不動滝不動滝不動滝・・・・乙女滝乙女滝乙女滝乙女滝    ➙➙➙➙    汐見橋吊汐見橋吊汐見橋吊汐見橋吊りりりり橋橋橋橋    ➙➙➙➙ 

小滝沢小滝沢小滝沢小滝沢キャンプキャンプキャンプキャンプ場場場場    ➙➙➙➙    花貫物産花貫物産花貫物産花貫物産センターセンターセンターセンター    （（（（    往往往往    復復復復    ）））） 

＜＜＜＜    距距距距    離離離離    ＞＞＞＞    約約約約１０１０１０１０kmkmkmkm        【【【【    認認認認    定定定定    】】】】    ＩＶＶＩＶＶＩＶＶＩＶＶ        ＜＜＜＜    昼昼昼昼    食食食食    ＞＞＞＞    持持持持    参参参参 

＜＜＜＜    集合場所集合場所集合場所集合場所とととと時間時間時間時間    ＞＞＞＞    花貫花貫花貫花貫ふるさとふるさとふるさとふるさと自然公園自然公園自然公園自然公園    ９９９９時時時時３０３０３０３０分分分分        ＜＜＜＜    出出出出    発発発発    ＞＞＞＞    １０１０１０１０時時時時００００００００分分分分 

＜＜＜＜    解散場所解散場所解散場所解散場所とととと時間時間時間時間    ＞＞＞＞    花貫花貫花貫花貫ふるさとふるさとふるさとふるさと自然公園自然公園自然公園自然公園    １４１４１４１４時頃時頃時頃時頃 

    ☀☀☀☀    １１１１１１１１／／／／２３２３２３２３（（（（火火火火））））    雨情雨情雨情雨情・・・・天心天心天心天心をををを偲偲偲偲ぶみちぶみちぶみちぶみち（（（（    ５００５００５００５００選選選選、、、、１８００１８００１８００１８００北茨城大会北茨城大会北茨城大会北茨城大会    ）））） 
＜＜＜＜ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    秋空秋空秋空秋空のののの下下下下、、、、五浦五浦五浦五浦・・・・磯原磯原磯原磯原をををを歩歩歩歩きききき、、、、北茨城市北茨城市北茨城市北茨城市ゆかりのゆかりのゆかりのゆかりの先人天心先人天心先人天心先人天心、、、、雨情雨情雨情雨情をををを偲偲偲偲ぶぶぶぶ 

＜＜＜＜ココココ    ーーーー    スススス＞＞＞＞    大津港駅前大津港駅前大津港駅前大津港駅前    ➙➙➙➙    風船爆弾放流地跡風船爆弾放流地跡風船爆弾放流地跡風船爆弾放流地跡    ➙➙➙➙    天心記念五浦美術館天心記念五浦美術館天心記念五浦美術館天心記念五浦美術館    ➙➙➙➙    五浦岬公園五浦岬公園五浦岬公園五浦岬公園    ➙➙➙➙大津魚港大津魚港大津魚港大津魚港    ➙➙➙➙ 

ようようようよう・・・・そろそろそろそろーーーー    ➙➙➙➙〔〔〔〔    Ａ：Ａ：Ａ：Ａ：大津港駅前大津港駅前大津港駅前大津港駅前    〕〔〕〔〕〔〕〔    BBBB：：：：磯原海岸磯原海岸磯原海岸磯原海岸    ➞➞➞➞    野口雨情生家野口雨情生家野口雨情生家野口雨情生家    ➞➞➞➞    磯原駅磯原駅磯原駅磯原駅前前前前    〕〕〕〕 

＜＜＜＜    距距距距    離離離離    ＞＞＞＞    Ａ：Ａ：Ａ：Ａ：約約約約１０１０１０１０kmkmkmkm    BBBB：：：：約約約約１３１３１３１３kmkmkmkm            ＜＜＜＜    昼昼昼昼    食食食食    ＞＞＞＞    持持持持    参参参参    「「「「ようようようよう・・・・そろそろそろそろーーーー」」」」のののの食堂食堂食堂食堂もももも利用可利用可利用可利用可 

【【【【    認認認認    定定定定    】】】】    ＩＶＶＩＶＶＩＶＶＩＶＶ        ５００５００５００５００選選選選（（（（茨城茨城茨城茨城――――０４０４０４０４））））    １８００１８００１８００１８００（（（（北茨城市北茨城市北茨城市北茨城市）））） 

＜＜＜＜    集合時間集合時間集合時間集合時間とととと場所場所場所場所    ＞＞＞＞  JR  JR  JR  JR高萩駅高萩駅高萩駅高萩駅８８８８時時時時１５１５１５１５分分分分        下下下下りりりり８８８８時時時時２７２７２７２７分分分分にににに乗車乗車乗車乗車 

〔〔〔〔    大津港駅前大津港駅前大津港駅前大津港駅前９９９９時時時時３０３０３０３０分分分分    〕〕〕〕            ＜＜＜＜    出出出出    発発発発    ＞＞＞＞    大津港駅前大津港駅前大津港駅前大津港駅前    １０１０１０１０時時時時００００００００分分分分 

＜＜＜＜    解散場所解散場所解散場所解散場所とととと時間時間時間時間    ＞＞＞＞    Ａ：Ａ：Ａ：Ａ：大津港駅前大津港駅前大津港駅前大津港駅前    １４１４１４１４時時時時      B  B  B  B：：：：磯原駅前磯原駅前磯原駅前磯原駅前    １５１５１５１５時時時時 

☀☀☀☀    １２１２１２１２／／／／８８８８（（（（水水水水））））        納会納会納会納会ウオークウオークウオークウオーク（（（（水沼水沼水沼水沼ダムダムダムダムをををを歩歩歩歩こうこうこうこう）＆）＆）＆）＆    懇親会懇親会懇親会懇親会 
＜＜＜＜ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    水沼水沼水沼水沼ダムダムダムダムをををを歩歩歩歩きききき、、、、海海海海のののの見見見見えるえるえるえる高原高原高原高原《《《《マウントマウントマウントマウントあかねあかねあかねあかね》》》》でのでのでのでの懇親会懇親会懇親会懇親会 

＜＜＜＜ココココ    ーーーー    スススス＞＞＞＞    水沼水沼水沼水沼ダムダムダムダム駐車場駐車場駐車場駐車場    ➙➙➙➙    マウントマウントマウントマウントあかねあかねあかねあかね    （（（（高萩高萩高萩高萩からのからのからのからの往復往復往復往復ははははバスバスバスバスによるによるによるによる送迎送迎送迎送迎）））） 

＜＜＜＜    距距距距    離離離離    ＞＞＞＞    約約約約５５５５kmkmkmkm        【【【【    認認認認    定定定定    】】】】    なななな    しししし        ＜＜＜＜    昼昼昼昼    食食食食    ＞＞＞＞    不不不不    要要要要 

＜＜＜＜    集合場所集合場所集合場所集合場所とととと時間時間時間時間    ＞＞＞＞    高萩総合福祉高萩総合福祉高萩総合福祉高萩総合福祉センターセンターセンターセンター    ８８８８時時時時５０５０５０５０分分分分            ＜＜＜＜    出出出出    発発発発    ＞＞＞＞        バスバスバスバスはははは９９９９時時時時００００００００分発分発分発分発 

＜＜＜＜    解散場所解散場所解散場所解散場所とととと時間時間時間時間    ＞＞＞＞    高萩総合福祉高萩総合福祉高萩総合福祉高萩総合福祉センターセンターセンターセンター    １６１６１６１６時頃時頃時頃時頃 

※ 備備備備    考考考考    ☞☞☞☞    会費会費会費会費などなどなどなど詳細詳細詳細詳細はははは別紙別紙別紙別紙のののの通通通通りりりり、、、、参加者参加者参加者参加者をををを募集募集募集募集していますしていますしていますしています。。。。奮奮奮奮ってごってごってごってご参加参加参加参加をををを！！！！ 

高萩高萩高萩高萩ウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブ 

発行責任者発行責任者発行責任者発行責任者        青青青青    木木木木    秀秀秀秀    明明明明 

編集責任者編集責任者編集責任者編集責任者        間間間間    下下下下        彰彰彰彰 



発行発行発行発行        ２０１０２０１０２０１０２０１０年年年年１０１０１０１０月月月月５５５５日日日日    

            ウウウウ    オオオオ    ーーーー    キキキキ    ンンンン    ググググ    指指指指    導導導導    員員員員    にににに    つつつつ    いいいい    てててて    

                                                                                                                みなさんもみなさんもみなさんもみなさんも資格資格資格資格をををを取取取取ってみませんかってみませんかってみませんかってみませんか！？！？！？！？    

    ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングはははは、、、、生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病をををを予防予防予防予防しししし、、、、地球温暖化防止地球温暖化防止地球温暖化防止地球温暖化防止にににに寄与寄与寄与寄与するするするするスポーツスポーツスポーツスポーツとしてとしてとしてとして、、、、そしてそしてそしてそして〝〝〝〝いつでもいつでもいつでもいつでも、、、、どどどど    

ここここでもでもでもでも、、、、誰誰誰誰でもでもでもでも〞〞〞〞できるみんなのできるみんなのできるみんなのできるみんなのスポーツスポーツスポーツスポーツとしてとしてとしてとして、、、、世代世代世代世代をををを越越越越えてえてえてえて、、、、そのそのそのその人気人気人気人気がががが高高高高まっていますまっていますまっていますまっています。。。。このようなこのようなこのようなこのような時時時時    

代代代代のののの要請要請要請要請にににに応応応応えてえてえてえて、、、、ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング効果効果効果効果のののの解説解説解説解説やややや実践指導実践指導実践指導実践指導などのなどのなどのなどの社会的活動社会的活動社会的活動社会的活動をををを通通通通してしてしてして、、、、ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングのののの更更更更なるなるなるなる普普普普    

及及及及にににに取取取取りりりり組組組組むのがむのがむのがむのがウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング指導員指導員指導員指導員ですですですです。。。。    

    ＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣにはにはにはには１２１２１２１２名名名名ののののウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング指指指指導員導員導員導員がががが居居居居りますがりますがりますがりますが、、、、このうちこのうちこのうちこのうち３３３３名名名名がががが今年今年今年今年５５５５月月月月にににに、、、、東京国際東京国際東京国際東京国際スリーデーマスリーデーマスリーデーマスリーデーマ    

ーーーーチチチチ会場会場会場会場でででで行行行行われたわれたわれたわれた公認公認公認公認ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング指導員研修指導員研修指導員研修指導員研修をををを受受受受けけけけ、、、、““““公認指導員公認指導員公認指導員公認指導員””””のののの資格資格資格資格をををを取得取得取得取得いたしましたいたしましたいたしましたいたしました。。。。    

【【【【公認指導員公認指導員公認指導員公認指導員】】】】    高野英雄高野英雄高野英雄高野英雄        田中義正田中義正田中義正田中義正        間下間下間下間下    彰彰彰彰    

【【【【認定指導員認定指導員認定指導員認定指導員】】】】    安藤誠一安藤誠一安藤誠一安藤誠一        濱村濱村濱村濱村    守守守守        堀内堀内堀内堀内    豊豊豊豊    松井紀代司松井紀代司松井紀代司松井紀代司        青木秀明青木秀明青木秀明青木秀明        遠藤和子遠藤和子遠藤和子遠藤和子        大和田弘子大和田弘子大和田弘子大和田弘子    

                                田口和子田口和子田口和子田口和子        福島喜美福島喜美福島喜美福島喜美    

    皆皆皆皆さんもさんもさんもさんもウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング指導員指導員指導員指導員のののの資格資格資格資格をををを取取取取りませんかりませんかりませんかりませんか。。。。一定条件一定条件一定条件一定条件をををを満満満満たすたすたすたす会員会員会員会員にはにはにはにはＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣでででで費用費用費用費用のののの一部一部一部一部をををを補助補助補助補助    

いいいいたしますたしますたしますたします。。。。取得希望者取得希望者取得希望者取得希望者はははは事務局事務局事務局事務局までまでまでまで申申申申しししし出出出出てくださいてくださいてくださいてください。。。。    

    

【【【【    近近近近    隣隣隣隣    クククク    ララララ    ブブブブ    のののの    自自自自    由由由由    参参参参    加加加加    ウウウウ    オオオオ    ーーーー    クククク    のののの    ごごごご    案案案案    内内内内    】】】】            ◎◎◎◎１８００１８００１８００１８００    ✩✩✩✩５００５００５００５００選選選選        

ＭＭＭＭ茨城県茨城県茨城県茨城県マスターウオーカーマスターウオーカーマスターウオーカーマスターウオーカー    

        月月月月            日日日日        曜日曜日曜日曜日                    行行行行                            事事事事                            名名名名                                                                                    認認認認        定定定定        主催主催主催主催・・・・主管主管主管主管    

１０１０１０１０            １０１０１０１０        日日日日            小川芋銭小川芋銭小川芋銭小川芋銭をををを訪訪訪訪ねるみちねるみちねるみちねるみち（（（（１８００１８００１８００１８００牛久市牛久市牛久市牛久市））））                                                                                ◎◎◎◎                    茨城県茨城県茨城県茨城県ＷＡＷＡＷＡＷＡ    

        １０１０１０１０            ２７２７２７２７            水水水水            西金西金西金西金ウオークウオークウオークウオーク（（（（１８００１８００１８００１８００大子町大子町大子町大子町））））                                                                                                ◎◎◎◎                        水戸歩水戸歩水戸歩水戸歩                        

        １０１０１０１０            ３１３１３１３１        日日日日            いわきふれあいいわきふれあいいわきふれあいいわきふれあいウオークキングウオークキングウオークキングウオークキング大会大会大会大会                                                                                ☆☆☆☆                        いわきいわきいわきいわき健歩健歩健歩健歩                

        １１１１１１１１            １０１０１０１０            水水水水            土浦土浦土浦土浦ウオークウオークウオークウオーク（（（（１８００１８００１８００１８００土浦市土浦市土浦市土浦市））））                                                                                                ◎◎◎◎                    水戸歩水戸歩水戸歩水戸歩                        

        １１１１１１１１            １３１３１３１３            土土土土            取手取手取手取手のののの歴史歴史歴史歴史・・・・自然探索自然探索自然探索自然探索ウオークウオークウオークウオーク（（（（１１１１8888００００００００取手市取手市取手市取手市））））                                                            ◎◎◎◎    ＭＭＭＭ                取手歩取手歩取手歩取手歩                        

        １１１１１１１１            １３１３１３１３            土土土土            みずみずみずみずウオークウオークウオークウオーク・・・・いわきいわきいわきいわき大会大会大会大会（（（（１１１１8888００００００００いわきいわきいわきいわき市市市市））））                                                            ☆☆☆☆（（（（◎◎◎◎））））        福島民友新聞社福島民友新聞社福島民友新聞社福島民友新聞社        

        １１１１１１１１            ２１２１２１２１            日日日日            ウオークウオークウオークウオーク日本日本日本日本１８００１８００１８００１８００桜川市大会桜川市大会桜川市大会桜川市大会（（（（１８００１８００１８００１８００桜川市桜川市桜川市桜川市））））                                                    ◎◎◎◎                    茨城県茨城県茨城県茨城県ＷＡＷＡＷＡＷＡ                

        １１１１１１１１            ２１２１２１２１            日日日日            磐城三十三観音磐城三十三観音磐城三十三観音磐城三十三観音めぐりめぐりめぐりめぐり（（（（⑱⑱⑱⑱    沼沼沼沼のののの内内内内・・・・⑲⑲⑲⑲    下大越下大越下大越下大越・・・・⑳⑳⑳⑳    瀧澤瀧澤瀧澤瀧澤））））                                                                いわきいわきいわきいわき健歩健歩健歩健歩    

        １１１１１１１１            ２４２４２４２４            水水水水            茨城町涸沼茨城町涸沼茨城町涸沼茨城町涸沼ウオークウオークウオークウオーク（（（（１８００１８００１８００１８００茨城町茨城町茨城町茨城町））））                                                                            ◎◎◎◎                    水戸歩水戸歩水戸歩水戸歩    

        １１１１１１１１            ２８２８２８２８            日日日日            小林一茶小林一茶小林一茶小林一茶・・・・布川宿地蔵尊布川宿地蔵尊布川宿地蔵尊布川宿地蔵尊ウオークウオークウオークウオーク（（（（１８００１８００１８００１８００利根町利根町利根町利根町））））                                                ◎◎◎◎    ＭＭＭＭ                利根歩利根歩利根歩利根歩                        

        １１１１１１１１            ２８２８２８２８        日日日日            水郡線水郡線水郡線水郡線ウオークウオークウオークウオーク・・・・パートパートパートパート３３３３大子町大子町大子町大子町ウオークウオークウオークウオーク（（（（１８００１８００１８００１８００大子町大子町大子町大子町））））                        ◎◎◎◎                            常陸太田常陸太田常陸太田常陸太田ＷＷＷＷ            

        １２１２１２１２                ５５５５        日日日日            龍龍龍龍ヶヶヶヶ崎崎崎崎ウオークウオークウオークウオーク（（（（１８００１８００１８００１８００龍龍龍龍ヶヶヶヶ崎崎崎崎））））                                                                                        ◎◎◎◎                茨城県茨城県茨城県茨城県ＷＡＷＡＷＡＷＡ            

        １２１２１２１２                ５５５５            日日日日            協和協和協和協和のののの史跡史跡史跡史跡とととと小栗判官小栗判官小栗判官小栗判官ウオークウオークウオークウオーク（（（（１８００１８００１８００１８００筑西市筑西市筑西市筑西市））））                                                        ◎◎◎◎    ＭＭＭＭ            筑西筑西筑西筑西ＷＷＷＷ    

                                                                        ＜＜＜＜    問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先    ::::ＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣ事務局事務局事務局事務局        間下間下間下間下    彰彰彰彰    ２２２２２２２２----４８０９４８０９４８０９４８０９＞＞＞＞        

        

                                

                                                                                                                                    ✐✐✐✐✐✐✐✐✐✐✐✐                東京東京東京東京ウオークウオークウオークウオーク    ＨＨＨＨ２２２２２２２２．．．．８８８８．．．．７７７７        

                                        ≪≪≪≪    ウウウウ    オオオオ    ーーーー    クククク de  de  de  de ハハハハ    イイイイ    クククク    ≫≫≫≫                        大大大大    都都都都    青青青青    松松松松        選選選選        

                                    秀秀秀秀        逸逸逸逸            ウウウウ    オオオオ    ーーーー    キキキキ    ンンンン    ググググ    小小小小    蔭蔭蔭蔭    でででで    休休休休    むむむむ    蝉蝉蝉蝉    のののの    声声声声                        大大大大    部部部部    佳佳佳佳    彦彦彦彦    

                                佳佳佳佳    作作作作            日日日日    盛盛盛盛    りりりり    にににに「「「「    ああああ    るるるる    けけけけ    ああああ    るるるる    けけけけ    」」」」のののの    碑碑碑碑    をををを    訪訪訪訪    ねねねね                歩人歩人歩人歩人((((あるとあるとあるとあると))))    

                                〃〃〃〃                蝉蝉蝉蝉    時時時時    雨雨雨雨    友友友友    とととと    楽楽楽楽    しししし    むむむむ    ウウウウ    オオオオ    ーーーー    キキキキ    ンンンン    ググググ                                        ささささ    くくくく    らららら    

                                〃〃〃〃                蝉蝉蝉蝉    しししし    ぐぐぐぐ    れれれれ    灼灼灼灼    熱熱熱熱    のののの    森森森森    和和和和    まままま    せせせせ    るるるる                                                    徳徳徳徳    

                                〃〃〃〃                蝉蝉蝉蝉    しししし    ぐぐぐぐ    れれれれ    皆皆皆皆    とととと    楽楽楽楽    しししし    くくくく    ウウウウ    オオオオ    ーーーー    キキキキ    ンンンン    ググググ                            大部大部大部大部    はつはつはつはつ江江江江    

                            選選選選    者者者者            東東東東    京京京京    にににに    タタタタ    ワワワワ    ーーーー    がががが    二二二二    つつつつ    雲雲雲雲    のののの    峰峰峰峰                                                    青青青青            松松松松        

                                            ✍✍✍✍    ９９９９人人人人からからからから計計計計１７１７１７１７句句句句のののの応募応募応募応募がありましたがありましたがありましたがありました。。。。すばらしいすばらしいすばらしいすばらしい作品作品作品作品にににに出会出会出会出会えてえてえてえて感動感動感動感動していますしていますしていますしています。。。。    

これからもよろしくこれからもよろしくこれからもよろしくこれからもよろしく。。。。                            ✍✍✍✍    ✍✍✍✍    ✍✍✍✍    ✍✍✍✍        大大大大    都都都都    青青青青    松松松松                        

    


