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                                                                    ＮＯ．ＮＯ．ＮＯ．ＮＯ．０１３０１３０１３０１３    

                            こころこころこころこころ洗洗洗洗われわれわれわれるるるる大景観大景観大景観大景観！！！！        鬼 怒 川 龍 王 峡 ウ オ ー ク    

９９９９月月月月２８２８２８２８・・・・２９２９２９２９日日日日（（（（火火火火・・・・水水水水））））    一泊遠征一泊遠征一泊遠征一泊遠征ウオークウオークウオークウオークにににに４２４２４２４２名名名名がががが参加参加参加参加    

年年年年にににに一度一度一度一度のののの待待待待ちにちにちにちに待待待待ったったったった一泊一泊一泊一泊でのでのでのでの遠征遠征遠征遠征ウオークウオークウオークウオーク。。。。今年今年今年今年はははは鬼怒川龍王峡鬼怒川龍王峡鬼怒川龍王峡鬼怒川龍王峡ウウウウ

オーキングオーキングオーキングオーキング。。。。１１１１日目日目日目日目はははは生憎生憎生憎生憎のののの雨雨雨雨。。。。急遽急遽急遽急遽、、、、２２２２日目日目日目日目にににに予定予定予定予定していたしていたしていたしていた「「「「七福邪鬼七福邪鬼七福邪鬼七福邪鬼

めぐりめぐりめぐりめぐり」」」」にににに変更変更変更変更しししし、、、、雨雨雨雨のののの中中中中ををををスタンプラリースタンプラリースタンプラリースタンプラリー。。。。鬼怒楯岩大吊橋鬼怒楯岩大吊橋鬼怒楯岩大吊橋鬼怒楯岩大吊橋をををを皮切皮切皮切皮切りにりにりにりに、、、、

鬼怒川鬼怒川鬼怒川鬼怒川にかかるにかかるにかかるにかかる６６６６つのつのつのつの橋橋橋橋のののの袂袂袂袂におかれたにおかれたにおかれたにおかれたスタンプスタンプスタンプスタンプをををを集集集集めめめめ、、、、全員全員全員全員「「「「邪気払邪気払邪気払邪気払いいいい

おおおお守守守守りりりり」」」」をををを受受受受けたけたけたけた。。。。    ２２２２日目日目日目日目はははは前日前日前日前日とはとはとはとは打打打打ってってってって変変変変わってわってわってわって抜抜抜抜けるようなけるようなけるようなけるような秋晴秋晴秋晴秋晴

れにれにれにれに恵恵恵恵まれまれまれまれ、、、、おおおお待待待待ちかねのちかねのちかねのちかねの““““龍王峡龍王峡龍王峡龍王峡””””へへへへ。。。。そのそのそのその名名名名のののの通通通通りまるでりまるでりまるでりまるで龍龍龍龍がのたうがのたうがのたうがのたう

つつつつ姿姿姿姿をををを思思思思わせるようなわせるようなわせるようなわせるような迫力迫力迫力迫力のあるのあるのあるのある大景観大景観大景観大景観はまことにはまことにはまことにはまことに素晴素晴素晴素晴らしくらしくらしくらしく、、、、ことにことにことにことに

｢｢｢｢むささびむささびむささびむささび橋橋橋橋」」」」やややや「「「「虹見橋虹見橋虹見橋虹見橋」」」」からのからのからのからの眺眺眺眺めはめはめはめは、、、、巨岩巨岩巨岩巨岩とととと清流清流清流清流とがおりなすとがおりなすとがおりなすとがおりなす自然自然自然自然

のののの芸術品芸術品芸術品芸術品そのものであったそのものであったそのものであったそのものであった。。。。 

またまたまたまた、、、、ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングにににに加加加加えてえてえてえて宿宿宿宿でのでのでのでの懇親会懇親会懇親会懇親会もももも、、、、カラオケカラオケカラオケカラオケやややや談笑談笑談笑談笑などでなどでなどでなどで大大大大

いにいにいにいに盛盛盛盛りりりり上上上上がりがりがりがり、、、、楽楽楽楽しいしいしいしい２２２２日間日間日間日間をををを過過過過ごしごしごしごし無事高萩無事高萩無事高萩無事高萩へへへへ帰着帰着帰着帰着したしたしたした。。。。                                    ▲▲▲▲    虹見橋虹見橋虹見橋虹見橋からのからのからのからの景景景景観観観観                                                                                                                                                                                                                                                        

【【【【１２１２１２１２月月月月    １１１１月月月月    ２２２２月月月月    のののの例会例会例会例会ウオークウオークウオークウオークのごのごのごのご案内案内案内案内    】】】】    

☀☀☀☀    １２１２１２１２////１９１９１９１９（（（（日日日日））））    鎌倉歴史探訪鎌倉歴史探訪鎌倉歴史探訪鎌倉歴史探訪ウオークウオークウオークウオーク（ＪＷＡ（ＪＷＡ（ＪＷＡ（ＪＷＡ主催主催主催主催））））    

＜＜＜＜ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    大船観音亀大船観音亀大船観音亀大船観音亀ケケケケ谷切通谷切通谷切通谷切通しをしをしをしを歩歩歩歩きききき、、、、古都古都古都古都・・・・鎌倉鎌倉鎌倉鎌倉をををを楽楽楽楽しむしむしむしむ    

＜＜＜＜コースコースコースコース    ＞＞＞＞    本郷台駅本郷台駅本郷台駅本郷台駅・・・・駅前公園駅前公園駅前公園駅前公園    ➙➙➙➙    横浜自然観察横浜自然観察横浜自然観察横浜自然観察のののの森森森森    ➙➙➙➙    大平山大平山大平山大平山    ➙➙➙➙    明月院明月院明月院明月院    ➙➙➙➙    亀亀亀亀ヶヶヶヶ谷切通谷切通谷切通谷切通しししし    ➙➙➙➙        

鶴岡八幡宮鶴岡八幡宮鶴岡八幡宮鶴岡八幡宮    ➙➙➙➙    由比由比由比由比ヶヶヶヶ浜浜浜浜・・・・鎌倉海浜公園鎌倉海浜公園鎌倉海浜公園鎌倉海浜公園    

＜＜＜＜    距距距距    離離離離    ＞＞＞＞    約約約約１５１５１５１５kmkmkmkm    【【【【    認認認認    定定定定    】ＩＶＶ、】ＩＶＶ、】ＩＶＶ、】ＩＶＶ、５００５００５００５００選選選選((((神奈川神奈川神奈川神奈川----０５０５０５０５))))、、、、七切通七切通七切通七切通ししししＮｏＮｏＮｏＮｏ....４４４４    ＜＜＜＜    昼昼昼昼    食食食食    ＞＞＞＞    持持持持    参参参参    

＜＜＜＜    集合場所集合場所集合場所集合場所とととと時間時間時間時間    ＞＞＞＞        高萩駅高萩駅高萩駅高萩駅    ５５５５時時時時００００００００分分分分    （（（（高萩発高萩発高萩発高萩発    ５５５５時時時時１２１２１２１２分分分分にににに乗車乗車乗車乗車））））        ＜＜＜＜スタートスタートスタートスタート＞＞＞＞    １０１０１０１０時時時時００００００００分分分分    

＜＜＜＜    解散場所解散場所解散場所解散場所とととと時間時間時間時間    ＞＞＞＞        由比由比由比由比ヶヶヶヶ浜浜浜浜・・・・鎌倉海浜鎌倉海浜鎌倉海浜鎌倉海浜公園公園公園公園    １４１４１４１４時頃時頃時頃時頃                        〘〘〘〘    備備備備    考考考考    〙〙〙〙    詳細詳細詳細詳細はははは別紙申込用紙参照別紙申込用紙参照別紙申込用紙参照別紙申込用紙参照    

☀☀☀☀    １１１１／／／／１４１４１４１４（（（（金金金金））））    市内初詣市内初詣市内初詣市内初詣ウオークウオークウオークウオーク     

＜＜＜＜ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    八幡宮八幡宮八幡宮八幡宮でででで今年今年今年今年もももも元気元気元気元気でででで歩歩歩歩けることをけることをけることをけることを祈願祈願祈願祈願するするするする 

＜＜＜＜コースコースコースコース    ＞＞＞＞    福祉福祉福祉福祉センターセンターセンターセンター    ➙➙➙➙    八幡宮八幡宮八幡宮八幡宮    ➙➙➙➙    小島橋小島橋小島橋小島橋    ➙➙➙➙    松岡公民館松岡公民館松岡公民館松岡公民館    ➙➙➙➙    

[[[[Ａ：Ａ：Ａ：Ａ：おおおお屋敷通屋敷通屋敷通屋敷通りりりり    ➙➙➙➙    松岡城跡松岡城跡松岡城跡松岡城跡    ➙➙➙➙    穂積家穂積家穂積家穂積家    ➙➙➙➙    福祉福祉福祉福祉センターセンターセンターセンター]]]]    [[[[Ｂ：Ｂ：Ｂ：Ｂ：小島団地小島団地小島団地小島団地    ➙➙➙➙    福祉福祉福祉福祉センターセンターセンターセンター]]]] 

＜＜＜＜    距距距距    離離離離    ＞＞＞＞    Ａ：Ａ：Ａ：Ａ：約約約約１１１１１１１１kmkmkmkm    Ｂ：Ｂ：Ｂ：Ｂ：約約約約８８８８キロキロキロキロ    【【【【    認認認認    定定定定    】】】】ＩＶＶＩＶＶＩＶＶＩＶＶ        ＜＜＜＜    昼昼昼昼    食食食食    ＞＞＞＞    持持持持    参参参参 

＜＜＜＜    集合場所集合場所集合場所集合場所とととと時間時間時間時間    ＞＞＞＞        福祉福祉福祉福祉センターセンターセンターセンター    ９９９９時時時時００００００００分分分分        ＜＜＜＜スタートスタートスタートスタート＞＞＞＞    ９９９９時時時時３０３０３０３０分分分分 

＜＜＜＜    解散場所解散場所解散場所解散場所とととと時間時間時間時間    ＞＞＞＞    福祉福祉福祉福祉センターセンターセンターセンター    Ａ：Ａ：Ａ：Ａ：１５１５１５１５時頃時頃時頃時頃        Ｂ：Ｂ：Ｂ：Ｂ：１４１４１４１４時頃時頃時頃時頃 

☀☀☀☀    １１１１／／／／２６２６２６２６（（（（水水水水））））    日高日高日高日高・・・・花花花花とととと海海海海ウオーウオーウオーウオークククク     

＜＜＜＜ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    豊豊豊豊かなかなかなかな自然自然自然自然やややや歴史遺産歴史遺産歴史遺産歴史遺産がががが存在存在存在存在するするするする小木津小木津小木津小木津、、、、折笠町付近折笠町付近折笠町付近折笠町付近をををを探訪探訪探訪探訪するするするする 

＜＜＜＜コースコースコースコース    ＞＞＞＞    小木津駅前小木津駅前小木津駅前小木津駅前    ➙➙➙➙    弁天桜通弁天桜通弁天桜通弁天桜通りりりり    ➙➙➙➙    南静公園南静公園南静公園南静公園    ➙➙➙➙    しおさいしおさいしおさいしおさいロードロードロードロード    ➙➙➙➙    ゆりのゆりのゆりのゆりの木通木通木通木通りりりり    ➙➙➙➙    日立市役所日高支日立市役所日高支日立市役所日高支日立市役所日高支所所所所    ➙➙➙➙ 

 [ [ [ [A : A : A : A : 折笠折笠折笠折笠スポーツスポーツスポーツスポーツ広場広場広場広場    ➙➙➙➙    日立北高日立北高日立北高日立北高    ➙➙➙➙    艫神社艫神社艫神社艫神社    ➙➙➙➙    十王駅前十王駅前十王駅前十王駅前]]]]    [[[[B : B : B : B : 小木津駅小木津駅小木津駅小木津駅] ] ] ]  

＜＜＜＜    距距距距    離離離離    ＞＞＞＞    A : A : A : A : 約約約約１０１０１０１０kmkmkmkm    BBBB：：：：約約約約５５５５kmkmkmkm            【【【【    認認認認    定定定定    】】】】ＩＶＶＩＶＶＩＶＶＩＶＶ        ＜＜＜＜    昼昼昼昼    食食食食    ＞＞＞＞    持持持持    参参参参     

＜＜＜＜    集合時間集合時間集合時間集合時間とととと場所場所場所場所    ＞＞＞＞        高萩駅高萩駅高萩駅高萩駅９９９９時時時時１５１５１５１５分分分分（（（（高萩発高萩発高萩発高萩発９９９９時時時時２８２８２８２８分分分分にににに乗車乗車乗車乗車））））    ＜＜＜＜スタートスタートスタートスタート＞＞＞＞    小木津駅前小木津駅前小木津駅前小木津駅前    １０１０１０１０時時時時００００００００分分分分 

＜＜＜＜    解散場所解散場所解散場所解散場所とととと時間時間時間時間    ＞＞＞＞    AAAA：：：：小木津駅前小木津駅前小木津駅前小木津駅前    １４１４１４１４時時時時３０３０３０３０分頃分頃分頃分頃      B  B  B  B：：：：十王駅前十王駅前十王駅前十王駅前    １３１３１３１３時頃時頃時頃時頃 

☀☀☀☀    ２２２２／／／／６６６６（（（（日日日日））））        鹿島神宮参拝鹿島神宮参拝鹿島神宮参拝鹿島神宮参拝ウオークウオークウオークウオーク     

＜＜＜＜ポイントポイントポイントポイント＞＞＞＞    鹿島神宮鹿島神宮鹿島神宮鹿島神宮をををを参拝後参拝後参拝後参拝後、、、、鹿島鹿島鹿島鹿島アントラーズアントラーズアントラーズアントラーズのののの本拠地本拠地本拠地本拠地カシマサッカースタジアムカシマサッカースタジアムカシマサッカースタジアムカシマサッカースタジアムをををを訪訪訪訪ねるねるねるねる 

＜＜＜＜コースコースコースコース    ＞＞＞＞        鹿島神宮駅前鹿島神宮駅前鹿島神宮駅前鹿島神宮駅前    ➙➙➙➙    鹿島神宮鹿島神宮鹿島神宮鹿島神宮    ➙➙➙➙    神宮樹叢神宮樹叢神宮樹叢神宮樹叢    ➙➙➙➙    鹿島消防署南鹿島消防署南鹿島消防署南鹿島消防署南    ➙➙➙➙    

                        [[[[Ａ：Ａ：Ａ：Ａ：卜伝卜伝卜伝卜伝のののの郷運動公園郷運動公園郷運動公園郷運動公園    ➙➙➙➙    カシマサッカースタジアムカシマサッカースタジアムカシマサッカースタジアムカシマサッカースタジアム    ➙➙➙➙    清真学園脇清真学園脇清真学園脇清真学園脇    ➙➙➙➙    厨橋厨橋厨橋厨橋    ➙➙➙➙    鹿島神宮鹿島神宮鹿島神宮鹿島神宮駅前駅前駅前駅前]]]]    

                        [[[[Ｂ：Ｂ：Ｂ：Ｂ：清真学園脇清真学園脇清真学園脇清真学園脇    ➙➙➙➙    厨橋厨橋厨橋厨橋    ➙➙➙➙    鹿島神宮駅前鹿島神宮駅前鹿島神宮駅前鹿島神宮駅前]]]] 

＜＜＜＜    距距距距    離離離離    ＞＞＞＞    Ａ：Ａ：Ａ：Ａ：約約約約１１１１１１１１kmkmkmkm        Ｂ：Ｂ：Ｂ：Ｂ：約約約約６６６６ｋｍｋｍｋｍｋｍ        【【【【    認認認認    定定定定    】】】】ＩＶＶＩＶＶＩＶＶＩＶＶ            ＜＜＜＜    昼昼昼昼    食食食食    ＞＞＞＞    持持持持    参参参参 

＜＜＜＜    集合場所集合場所集合場所集合場所とととと時間時間時間時間    ＞＞＞＞    高萩駅高萩駅高萩駅高萩駅７７７７時時時時００００００００分分分分（（（（高萩発高萩発高萩発高萩発７７７７時時時時１８１８１８１８分分分分にににに乗車乗車乗車乗車））））        ＜＜＜＜スタートスタートスタートスタート＞＞＞＞    鹿島神宮駅前鹿島神宮駅前鹿島神宮駅前鹿島神宮駅前１０１０１０１０時時時時００００００００分分分分  

＜＜＜＜    解散場所解散場所解散場所解散場所とととと時間時間時間時間    ＞＞＞＞    鹿島神宮駅前鹿島神宮駅前鹿島神宮駅前鹿島神宮駅前        Ａ：Ａ：Ａ：Ａ：１４１４１４１４時時時時３０３０３０３０分頃分頃分頃分頃        Ｂ：Ｂ：Ｂ：Ｂ：１２１２１２１２時頃時頃時頃時頃 

高萩高萩高萩高萩ウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブ 

発行責任者発行責任者発行責任者発行責任者        青青青青    木木木木    秀秀秀秀    明明明明 

編集責任者編集責任者編集責任者編集責任者        間間間間    下下下下        彰彰彰彰 



                          【【【【発行発行発行発行】】】】    ２０１０２０１０２０１０２０１０年年年年１２１２１２１２月月月月５５５５日日日日  

                                                                             

中央公民館講座中央公民館講座中央公民館講座中央公民館講座     「「「「女女女女    性性性性    学学学学    級級級級    」」」」ででででウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング指導指導指導指導  

                                                                        中央公民館中央公民館中央公民館中央公民館    ～～～～    森林公園森林公園森林公園森林公園        往復往復往復往復７７７７キロコースキロコースキロコースキロコース                         

        ＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣではではではでは今年今年今年今年もももも昨年昨年昨年昨年にににに続続続続きききき、、、、中央公民館講座中央公民館講座中央公民館講座中央公民館講座「「「「女性学級女性学級女性学級女性学級」」」」のののの要請要請要請要請によりによりによりによりウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングのののの理論理論理論理論  

とととと実技実技実技実技をををを指導指導指導指導したしたしたした。。。。  

        冒頭冒頭冒頭冒頭、、、、青木会長青木会長青木会長青木会長からからからからＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣのののの活動概要活動概要活動概要活動概要をををを紹介紹介紹介紹介しししし、、、、続続続続いていていていて間下事務局長間下事務局長間下事務局長間下事務局長からからからからウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングのののの効用効用効用効用  

やややや注意事項注意事項注意事項注意事項、、、、そしてそしてそしてそして何何何何よりもよりもよりもよりも大事大事大事大事ななななマナーマナーマナーマナーなどをなどをなどをなどを講義講義講義講義。。。。そのそのそのその後後後後、、、、靴靴靴靴のののの履履履履きききき方方方方のののの指導指導指導指導とととと準備運動準備運動準備運動準備運動のののの  

後後後後、、、、いよいよいよいよいよいよいよいよ実際実際実際実際にににに公民館公民館公民館公民館からからからから森林公園森林公園森林公園森林公園までまでまでまでウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング。。。。森林公園森林公園森林公園森林公園ではではではでは昼食昼食昼食昼食をををを摂摂摂摂りながらりながらりながらりながらのののの休休休休  

憩憩憩憩のののの後後後後、、、、美美美美しいしいしいしい歩歩歩歩きききき方方方方をををを指導指導指導指導をしをしをしをし、、、、それをそれをそれをそれを実践実践実践実践しながらしながらしながらしながら公民館公民館公民館公民館までまでまでまで戻戻戻戻ったったったった。。。。往復往復往復往復７７７７キロキロキロキロをををを歩歩歩歩きききき、、、、     

ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングのののの理論理論理論理論とととと実技実技実技実技のののの指導指導指導指導をををを通通通通してしてしてして、、、、そのそのそのその効用効用効用効用とととと楽楽楽楽しさしさしさしさをををを味味味味わっていただいたわっていただいたわっていただいたわっていただいた。。。。  

    なおなおなおなお、、、、当日当日当日当日はははは８８８８名名名名のののの方方方方がががが参加参加参加参加されされされされ、ＴＷＣ、ＴＷＣ、ＴＷＣ、ＴＷＣはははは指導員指導員指導員指導員をををを中心中心中心中心にににに７７７７名名名名がががが指導指導指導指導にあたったにあたったにあたったにあたった。。。。  

                            

青青青青空空空空のののの下下下下     記記記記念念念念撮撮撮撮影影影影                                                美美美美ししししくくくく歩歩歩歩くくくく練練練練習習習習風風風風景景景景  

                     

            女性学級女性学級女性学級女性学級１１１１１１１１月学習月学習月学習月学習ではではではでは、、、、高萩高萩高萩高萩ウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブ会員会員会員会員のののの皆様皆様皆様皆様のごのごのごのご指導指導指導指導でででで「「「「ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング     

のののの理理理理論論論論とととと実技実技実技実技」」」」をををを学習学習学習学習いたしましたいたしましたいたしましたいたしました。。。。おおおお天気天気天気天気にもにもにもにも恵恵恵恵まれてまれてまれてまれて、、、、秋秋秋秋のののの自然自然自然自然をををを満喫満喫満喫満喫しながらしながらしながらしながらウオーウオーウオーウオー     

キングキングキングキングをををを楽楽楽楽しみましたしみましたしみましたしみました。。。。どうもありがとうございましたどうもありがとうございましたどうもありがとうございましたどうもありがとうございました。。。。  

                                                            中央公民館中央公民館中央公民館中央公民館「「「「女性学級女性学級女性学級女性学級」」」」講座講座講座講座        事務局担当事務局担当事務局担当事務局担当    大大大大     和和和和     田田田田     靖靖靖靖     子子子子  

  

        米山医学博士米山医学博士米山医学博士米山医学博士のののの     「「「「歩歩歩歩くくくく習慣習慣習慣習慣」」」」をつくるためのをつくるためのをつくるためのをつくるための５５５５カカカカ条条条条         はははは     ＴＴＴＴ     ＷＷＷＷ     ＣＣＣＣ     のののの     活活活活     動動動動     にににに     ピピピピ     ッッッッ     タタタタ     リリリリ！！！！ 

第第第第２２２２条条条条    歩数計歩数計歩数計歩数計をををを常常常常にににに身身身身につけにつけにつけにつけ、、、、数字数字数字数字をををを記録記録記録記録するするするする  

            ☀☀☀☀歩数計歩数計歩数計歩数計はははは歩歩歩歩くくくく意欲意欲意欲意欲をををを与与与与えてくれるえてくれるえてくれるえてくれる                                 ◇◇◇◇    ウオーキングマナーウオーキングマナーウオーキングマナーウオーキングマナー五五五五ケケケケ条条条条     ◇◇◇◇  

第第第第２２２２条条条条    ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング仲間仲間仲間仲間をつくるをつくるをつくるをつくる                        １１１１    やあやあやあやあ！！！！おはようおはようおはようおはよう明明明明るいるいるいるい挨拶挨拶挨拶挨拶さわやかにさわやかにさわやかにさわやかに  

                    ☀☀☀☀仲間仲間仲間仲間がいればがいればがいればがいれば継続継続継続継続できるできるできるできる                            ２２２２     信号信号信号信号でででで    あわてずあせらずあわてずあせらずあわてずあせらずあわてずあせらず    待待待待つつつつ余裕余裕余裕余裕  

第第第第３３３３条条条条    ウエアウエアウエアウエアにににに気合気合気合気合いをいをいをいを入入入入れるれるれるれる                            ３３３３     広広広広がるながるながるながるな    参加者参加者参加者参加者だけのだけのだけのだけの    道道道道じゃないじゃないじゃないじゃない  

☀☀☀☀「「「「形形形形」」」」があればそのがあればそのがあればそのがあればその気気気気になれるになれるになれるになれる            ４４４４     自分自分自分自分ののののゴミゴミゴミゴミ    自分自分自分自分のののの責任責任責任責任    持持持持ちちちち帰帰帰帰りりりり  

        第第第第４４４４条条条条    ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング貯金貯金貯金貯金をするをするをするをする                    ５５５５     歩歩歩歩かせていただくかせていただくかせていただくかせていただく土地土地土地土地にににに    感謝感謝感謝感謝してしてしてして    

        第第第第５５５５条条条条    ふたつふたつふたつふたつ目目目目のののの目標目標目標目標をををを決決決決めるめるめるめる                                    

                        ☀☀☀☀わくわくするもうわくわくするもうわくわくするもうわくわくするもう一一一一つのつのつのつの目標目標目標目標をををを持持持持つつつつ  

１１月９日（火） 



                               【【【【発行発行発行発行】】】】        ２０１０２０１０２０１０２０１０年年年年１２１２１２１２月月月月５５５５日日日日 

                                                                                                                                                                                                                                                  

《《《《    ウオークウオークウオークウオーク    ｄｅｄｅｄｅｄｅ    ハイクハイクハイクハイク！！！！    》》》》        

♪♪♪♪    鬼怒川龍王峡鬼怒川龍王峡鬼怒川龍王峡鬼怒川龍王峡ＷＷＷＷ    ＨＨＨＨ２２２２２２２２・・・・９９９９・・・・２８２８２８２８～～～～２９２９２９２９        ♪♪♪♪    いわきいわきいわきいわきシーサイドシーサイドシーサイドシーサイドＷＷＷＷ    ＨＨＨＨ２２２２２２２２・・・・１０１０１０１０・・・・１７１７１７１７    

✎✎✎✎    ✎✎✎✎✎✎✎✎                大大大大    都都都都        青青青青    松松松松    選選選選            ✎✎✎✎✎✎✎✎✎✎✎✎    

秀秀秀秀    逸逸逸逸        秋空秋空秋空秋空にににに響響響響くくくく瀬音瀬音瀬音瀬音やややや龍王峡龍王峡龍王峡龍王峡                                歩歩歩歩            人人人人 

佳佳佳佳    作作作作        ときわときわときわときわ路路路路のののの初秋初秋初秋初秋をををを歩歩歩歩くくくく関所越関所越関所越関所越ええええ                ささささ    くくくく    らららら 

                                    ″″″″            秋晴秋晴秋晴秋晴れやれやれやれや友友友友とととと語語語語らうらうらうらうウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング                海老沼壽子海老沼壽子海老沼壽子海老沼壽子 

                                    ″″″″            秋晴秋晴秋晴秋晴れにれにれにれに夫婦追夫婦追夫婦追夫婦追いかけいなごとりいかけいなごとりいかけいなごとりいかけいなごとり                スズキヨーコスズキヨーコスズキヨーコスズキヨーコ 

            【【【【評評評評】】】】        龍王峡龍王峡龍王峡龍王峡、、、、いわきいわきいわきいわきシーサイドシーサイドシーサイドシーサイドのののの各各各各ウオークウオークウオークウオークからからからから、、、、１２１２１２１２句句句句のののの出句出句出句出句がありましたがありましたがありましたがありました。。。。    

                            秋秋秋秋をををを感感感感じながらじながらじながらじながら、、、、友友友友ととととウオークウオークウオークウオークをををを楽楽楽楽しんでいるしんでいるしんでいるしんでいる様子様子様子様子がががが目目目目にににに浮浮浮浮かびますかびますかびますかびます。。。。                 

 

    ≪≪≪≪    近隣近隣近隣近隣クラブクラブクラブクラブのののの自由参加自由参加自由参加自由参加ウオークウオークウオークウオークのごのごのごのご案内案内案内案内    ≫≫≫≫                        ◎◎◎◎１８００１８００１８００１８００        ✩✩✩✩５００５００５００５００選選選選     

ＭＭＭＭ茨城県茨城県茨城県茨城県マスターウオーカーマスターウオーカーマスターウオーカーマスターウオーカー 

        年年年年            月月月月        日日日日        曜日曜日曜日曜日                        行行行行                事事事事                名名名名                                                        認認認認    定定定定        主催主催主催主催・・・・主管主管主管主管 

        ２２２２２２２２    １２１２１２１２        １１１１１１１１        土土土土            間宮林蔵記念館間宮林蔵記念館間宮林蔵記念館間宮林蔵記念館とととと田園風景田園風景田園風景田園風景をををを歩歩歩歩くくくく（（（（１８００１８００１８００１８００つくばみらいつくばみらいつくばみらいつくばみらい市市市市））））        ◎◎◎◎            茨城県茨城県茨城県茨城県ＷＡＷＡＷＡＷＡ 

                                １２１２１２１２        日日日日            白鳥飛来古徳沼白鳥飛来古徳沼白鳥飛来古徳沼白鳥飛来古徳沼・・・・桜田門外斉藤監物桜田門外斉藤監物桜田門外斉藤監物桜田門外斉藤監物のののの墓墓墓墓（（（（１８００１８００１８００１８００那珂市那珂市那珂市那珂市））））            ◎◎◎◎            東東東東・・・・ひひひひ健歩健歩健歩健歩 

                                １２１２１２１２        日日日日            金砂郷金砂郷金砂郷金砂郷ウオークウオークウオークウオーク                                                                                            －－－－            常陸太田常陸太田常陸太田常陸太田ＷＣＷＣＷＣＷＣ 

                                １９１９１９１９        日日日日            大洗海岸松風大洗海岸松風大洗海岸松風大洗海岸松風ウオークウオークウオークウオーク（（（（１８００１８００１８００１８００水戸市水戸市水戸市水戸市、、、、大洗町大洗町大洗町大洗町））））                            ◎◎◎◎            水戸水戸水戸水戸ＷＣＷＣＷＣＷＣ 

        ２３２３２３２３        １１１１            ６６６６        木木木木            水戸初詣水戸初詣水戸初詣水戸初詣ウオークウオークウオークウオーク                                                                                        －－－－            水戸歩水戸歩水戸歩水戸歩 

                                    ８８８８        土土土土            笠間市寺社巡笠間市寺社巡笠間市寺社巡笠間市寺社巡りりりりウオークウオークウオークウオーク（（（（１８００１８００１８００１８００笠間市笠間市笠間市笠間市））））                                        ◎◎◎◎✩✩✩✩            水戸水戸水戸水戸ＷＣＷＣＷＣＷＣ 

                                １０１０１０１０        月月月月            村松虚空蔵尊村松虚空蔵尊村松虚空蔵尊村松虚空蔵尊ウオークウオークウオークウオーク（（（（１８００１８００１８００１８００東海村東海村東海村東海村））））                                            ◎◎◎◎            東東東東・・・・ひひひひ健歩健歩健歩健歩 

                                １６１６１６１６        日日日日            水戸吉兆水戸吉兆水戸吉兆水戸吉兆（（（（南部南部南部南部））））ウオークウオークウオークウオーク                                                                        －－－－            水戸水戸水戸水戸ＷＣＷＣＷＣＷＣ 

                                １６１６１６１６        日日日日            日立新日立新日立新日立新バイパスウオークバイパスウオークバイパスウオークバイパスウオーク（（（（１８００１８００１８００１８００日立市日立市日立市日立市））））                                        ◎◎◎◎            常陸太田常陸太田常陸太田常陸太田ＷＣＷＣＷＣＷＣ 

                                ２０２０２０２０        木木木木            稲敷市美浦稲敷市美浦稲敷市美浦稲敷市美浦ウオークウオークウオークウオーク（（（（１８００１８００１８００１８００稲敷市稲敷市稲敷市稲敷市））））                                                ◎◎◎◎            水戸歩水戸歩水戸歩水戸歩 

                                ２２２２２２２２        土土土土            ウオークウオークウオークウオーク日本日本日本日本１８００１８００１８００１８００阿見町大会阿見町大会阿見町大会阿見町大会（（（（１８００１８００１８００１８００阿見町阿見町阿見町阿見町））））                        ◎◎◎◎            茨城県茨城県茨城県茨城県ＷＡＷＡＷＡＷＡ 

                        ２２２２            ６６６６        日日日日            古古古古ののののロマンロマンロマンロマンくれふしくれふしくれふしくれふしウオークウオークウオークウオーク                                                                    －－－－            水戸水戸水戸水戸ＷＣＷＣＷＣＷＣ 

                                    ６６６６        日日日日            ひたちなかひたちなかひたちなかひたちなかウオークウオークウオークウオーク（（（（阿字阿字阿字阿字ヶヶヶヶ浦海岸浦海岸浦海岸浦海岸））））                                                    －－－－            東東東東・・・・ひひひひ健歩健歩健歩健歩 

                                    ６６６６        日日日日            耐寒耐寒耐寒耐寒ウオークウオークウオークウオーク・・・・西金砂西金砂西金砂西金砂マラソンコースマラソンコースマラソンコースマラソンコースをををを歩歩歩歩くくくく                                        －－－－            常陸太田常陸太田常陸太田常陸太田ＷＣＷＣＷＣＷＣ 

                                １０１０１０１０        木木木木            笠間市岩間笠間市岩間笠間市岩間笠間市岩間ヘルスロードウオークヘルスロードウオークヘルスロードウオークヘルスロードウオーク（（（（１８００１８００１８００１８００笠間市笠間市笠間市笠間市））））                        ◎◎◎◎            水戸歩水戸歩水戸歩水戸歩 

                            ※※※※        詳細詳細詳細詳細はははは、ＴＷＣ、ＴＷＣ、ＴＷＣ、ＴＷＣ事務局事務局事務局事務局    間下間下間下間下    彰彰彰彰（（（（２２２２２２２２－－－－４８０９４８０９４８０９４８０９））））またはまたはまたはまたは、、、、各主催者各主催者各主催者各主催者までおまでおまでおまでお問問問問いいいい合合合合わせくださいわせくださいわせくださいわせください。。。。 

    『『『『    ウウウウ    オオオオ    ーーーー    キキキキ    ンンンン    ググググ    ダダダダ    イイイイ    アアアア    リリリリ    ーーーー    』』』』    のののの    配配配配    布布布布    にににに    つつつつ    いいいい    てててて    

            ≫≫≫≫≫≫≫≫≫≫≫≫≫≫≫≫    事務局事務局事務局事務局からのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ    

今年今年今年今年もももも、、、、会員会員会員会員のののの皆様皆様皆様皆様にににに「「「「ウオーキングダイアリーウオーキングダイアリーウオーキングダイアリーウオーキングダイアリー」」」」をおをおをおをお配配配配りいたしますりいたしますりいたしますりいたします。。。。このこのこのこの手帳手帳手帳手帳はははは、、、、全国全国全国全国ののののウオーカーウオーカーウオーカーウオーカーのののの共通共通共通共通のののの手手手手

帳帳帳帳としてとしてとしてとして日本日本日本日本ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング協会協会協会協会からからからから毎年発行毎年発行毎年発行毎年発行されていますされていますされていますされています。ＴＷＣ。ＴＷＣ。ＴＷＣ。ＴＷＣのののの例会例会例会例会はもちろんのことはもちろんのことはもちろんのことはもちろんのこと、、、、全国各地全国各地全国各地全国各地ののののウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング

大会大会大会大会やややや行事行事行事行事のののの参加記録参加記録参加記録参加記録としてとしてとしてとして、、、、またまたまたまた、、、、毎日毎日毎日毎日のごのごのごのご自分自分自分自分のののの歩行記録歩行記録歩行記録歩行記録としてごとしてごとしてごとしてご活用活用活用活用くださいくださいくださいください。。。。なおなおなおなお、ＩＶＶ、ＩＶＶ、ＩＶＶ、ＩＶＶののののシールシールシールシールににににダイアダイアダイアダイア

リーリーリーリーというというというというシールシールシールシールがががが付付付付いているいているいているいている場合場合場合場合はははは、、、、それをそれをそれをそれを貼貼貼貼ってくださいってくださいってくださいってください。。。。またまたまたまた、、、、ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングのみならずのみならずのみならずのみならず、、、、毎日毎日毎日毎日のののの行事予定行事予定行事予定行事予定などなどなどなど

手帳代手帳代手帳代手帳代わりにわりにわりにわりに使用使用使用使用していただいてもしていただいてもしていただいてもしていただいても結構結構結構結構ですですですです。。。。是非是非是非是非、、、、ごごごご活用活用活用活用くださいくださいくださいください。。。。    

なおなおなおなお、、、、歩歩歩歩いたいたいたいた累計距累計距累計距累計距離離離離がががが１０００１０００１０００１０００キロキロキロキロ、、、、２０００２０００２０００２０００キロキロキロキロ・・・・・・・・とととと伸伸伸伸びるたびにびるたびにびるたびにびるたびに歩行記録認定歩行記録認定歩行記録認定歩行記録認定のののの対象対象対象対象となりますとなりますとなりますとなります。。。。地球一周地球一周地球一周地球一周

４４４４万万万万キロキロキロキロをををを目指目指目指目指してしてしてして、、、、楽楽楽楽しくしくしくしく歩歩歩歩きましょうきましょうきましょうきましょう。。。。    



                               【【【【発行発行発行発行】】】】    ２０１０２０１０２０１０２０１０年年年年１２１２１２１２月月月月５５５５日日日日         

          ＰＰＰＰ    ＲＲＲＲ    にににに    一一一一    役役役役    

ここここ    のののの《《《《    旗旗旗旗    》》》》のののの    下下下下    にににに 

ＴＴＴＴ    ＷＷＷＷ    ＣＣＣＣ    のののの    旗旗旗旗    がががが    でででで    きききき    まままま    しししし    たたたた    ！！！！                                    

    

           新新新新    入入入入    会会会会    員員員員    紹紹紹紹    介介介介    ＜＜＜＜１０１０１０１０月入会月入会月入会月入会＞＞＞＞ 

      ＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣにににに次次次次のののの方方方方がががが新新新新たにたにたにたに加入加入加入加入されましたされましたされましたされました。。。。よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。    

なおなおなおなお、、、、増田祐斗君増田祐斗君増田祐斗君増田祐斗君はははは小学小学小学小学４４４４年生年生年生年生ででででＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣではではではでは初初初初めてのめてのめてのめての子子子子どもどもどもども会員会員会員会員ですですですです。。。。 

                                増増増増    田田田田    祐祐祐祐    斗斗斗斗    （（（（島名島名島名島名    敬称敬称敬称敬称略略略略））））            現在現在現在現在のののの会員数会員数会員数会員数はははは１５３１５３１５３１５３名名名名ですですですです。。。。 

                   Ｔ Ｗ Ｃ 初 の 子 ど も 会 員 で す よ ～ 

  

               TTTTＷＣＷＣＷＣＷＣにににに歩育歩育歩育歩育コーチコーチコーチコーチ誕生誕生誕生誕生     

私私私私たちたちたちたちＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣのののの会員会員会員会員であるであるであるである増田洋増田洋増田洋増田洋さんがさんがさんがさんが歩育歩育歩育歩育コーチコーチコーチコーチのののの資格資格資格資格をををを取得取得取得取得しましたしましたしましたしました。。。。    

またまたまたまた、、、、増田増田増田増田さんはさんはさんはさんは併併併併せてせてせてせて公認公認公認公認ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング指導員指導員指導員指導員のののの資格資格資格資格もももも取得取得取得取得しましたしましたしましたしました。。。。    

増田増田増田増田さんのさんのさんのさんの歩育歩育歩育歩育にににに対対対対するするするする意気込意気込意気込意気込みをみをみをみを語語語語っていただきましたっていただきましたっていただきましたっていただきました。。。。    

 ≪ 歩歩歩歩    育育育育    ココココ    ーーーー    チチチチ    にににに    なななな    っっっっ    てててて    ≫    

「「「「歩育歩育歩育歩育」」」」はははは歩歩歩歩くことをくことをくことをくことを通通通通じてじてじてじて、、、、子子子子どもどもどもども達達達達のののの「「「「生生生生きていくきていくきていくきていく力力力力」」」」をををを育育育育むむむむ活動活動活動活動とととと言言言言われていますわれていますわれていますわれています。。。。学校学校学校学校のののの朝礼朝礼朝礼朝礼    

でででで真真真真っっっっ直直直直ぐにぐにぐにぐに立立立立っていられないっていられないっていられないっていられない、、、、すぐすぐすぐすぐ疲疲疲疲れたとれたとれたとれたと言言言言ってってってって地地地地べたにべたにべたにべたに座座座座るなどるなどるなどるなど、、、、そのそのそのその生生生生きききき方方方方のひのひのひのひ弱弱弱弱さやさやさやさや心身心身心身心身のののの異異異異    

変変変変についてについてについてについて警告警告警告警告されていましたされていましたされていましたされていました。。。。歩育歩育歩育歩育コーチコーチコーチコーチはははは子子子子どもどもどもども達達達達がががが歩歩歩歩くことをくことをくことをくことを通通通通じてじてじてじて、「、「、「、「生生生生きていくきていくきていくきていく力力力力」」」」をををを取得取得取得取得しししし、、、、    

日常生活日常生活日常生活日常生活あるいはあるいはあるいはあるいは学校生活学校生活学校生活学校生活にににに活活活活かせるようかせるようかせるようかせるよう支援支援支援支援していきますしていきますしていきますしていきます。。。。    

私私私私はもともとはもともとはもともとはもともと、、、、子子子子どもどもどもども達達達達とととと一緒一緒一緒一緒にににに歩歩歩歩きたいというのがきたいというのがきたいというのがきたいというのが夢夢夢夢でしたのででしたのででしたのででしたので、、、、今年今年今年今年のののの６６６６月月月月にににに歩育歩育歩育歩育コーチコーチコーチコーチのののの養成講養成講養成講養成講    

座座座座のののの案内案内案内案内をををを見見見見てててて、、、、早速受講早速受講早速受講早速受講をををを申申申申しししし込込込込みみみみ９９９９月末月末月末月末にににに取得取得取得取得いたしましたいたしましたいたしましたいたしました。。。。子子子子どもどもどもども達達達達はははは限限限限りないりないりないりない可能性可能性可能性可能性をををを秘秘秘秘めていめていめていめてい    

ますますますます。。。。ちょっとだけちょっとだけちょっとだけちょっとだけ手助手助手助手助けしてやればけしてやればけしてやればけしてやれば、、、、そのそのそのその個性個性個性個性やややや才能才能才能才能がどがどがどがど    

んどんんどんんどんんどん伸伸伸伸びるとびるとびるとびると考考考考えておりますえておりますえておりますえております。。。。    

高萩高萩高萩高萩ウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブにはにはにはには、、、、経験豊経験豊経験豊経験豊かなかなかなかな方方方方々々々々がががが沢山沢山沢山沢山おらおらおらおら    

れますれますれますれます。。。。そのそのそのその方達方達方達方達とととと一緒一緒一緒一緒にににに歩歩歩歩きながらいろんなきながらいろんなきながらいろんなきながらいろんな話話話話をしをしをしをし、、、、困困困困っっっっ    

たことがあったらたことがあったらたことがあったらたことがあったら何何何何でもでもでもでも話話話話しておしておしておしてお互互互互いいいい助助助助けけけけ合合合合いいいい、、、、人人人人のののの絆絆絆絆をををを学学学学    

ぶぶぶぶ。。。。それこそがそれこそがそれこそがそれこそが歩育歩育歩育歩育のののの原点原点原点原点ではないかとではないかとではないかとではないかと考考考考えますえますえますえます。。。。    

これからこれからこれからこれから会員皆様会員皆様会員皆様会員皆様のごのごのごのご協力協力協力協力をををを得得得得ながらながらながらながら、、、、一人一人一人一人でもでもでもでも多多多多くのくのくのくの子子子子    

どもどもどもども達達達達にににに参加参加参加参加してもらいしてもらいしてもらいしてもらい、「、「、「、「歩歩歩歩くくくく楽楽楽楽しさしさしさしさ、、、、歩歩歩歩くくくく喜喜喜喜びびびび」」」」をををを経験経験経験経験しししし、、、、    

    楽楽楽楽しいしいしいしいウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングがががが出来出来出来出来ればとればとればとればと思思思思っておりますっておりますっておりますっております。。。。いっしょにいっしょにいっしょにいっしょに歩歩歩歩きましょうきましょうきましょうきましょう！！！！    

                                                                                                                                                                                                    ＜＜＜＜    増増増増    田田田田        洋洋洋洋＞＞＞＞    

ＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣのののの旗旗旗旗がががが完成完成完成完成しししし、、、、１０１０１０１０月月月月１１１１１１１１日日日日のののの市民歩市民歩市民歩市民歩くくくく会会会会（（（（小小小小

山山山山ダムダムダムダム））））でででで披露披露披露披露しましたしましたしましたしました。。。。図案図案図案図案はははは中央中央中央中央にににに高萩市高萩市高萩市高萩市のののの市章市章市章市章をををを

配配配配しししし、、、、上部上部上部上部にににに「「「「茨城県高萩市茨城県高萩市茨城県高萩市茨城県高萩市」、」、」、」、下部下部下部下部にににに「「「「高萩高萩高萩高萩ウオーキウオーキウオーキウオーキ

ングクラブングクラブングクラブングクラブ」」」」のののの文字文字文字文字、、、、右上右上右上右上にはにはにはには日本日本日本日本ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング協会協会協会協会のののの

マークマークマークマークをををを入入入入れましたれましたれましたれました。。。。白地白地白地白地にににに青青青青をををを主体主体主体主体にににに一部赤一部赤一部赤一部赤がががが入入入入りりりり、、、、

シンプルシンプルシンプルシンプルなななな仕上仕上仕上仕上がりになっておりますがりになっておりますがりになっておりますがりになっております。。。。これからのこれからのこれからのこれからの例会例会例会例会

にもにもにもにも使用使用使用使用してしてしてして、、、、高萩市及高萩市及高萩市及高萩市及びびびび高萩高萩高萩高萩ウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブののののＰＰＰＰ

ＲＲＲＲにもにもにもにも一役買一役買一役買一役買ってもらえるものとってもらえるものとってもらえるものとってもらえるものと期待期待期待期待しておりますしておりますしておりますしております。。。。 


