
高萩ウオーキングクラブ

　　　　　　　　    ～～～～　　　　　　　　　　　　    のののの例会例会例会例会のごのごのごのご案内案内案内案内

・開催日 平成２５年１２月１６日(月)

・行事名 冬冬冬冬のののの田園田園田園田園ををををウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング    (南中郷から高萩へ)

・距離・認定 約１１ｋｍ　　　（IVV、ヘルスＲ Ｎｏ.188)

・集   合 南中郷駅前　９時３０分　　・スタート　９時５０分

（高萩駅 ９時００分集合　下り ９時０６分に乗車）             　

・コース 南中郷駅前 ⇒ Cocoストア ⇒ 第一学院高校 ⇒ 通りゃんせ ⇒ 

畳工芸美術館 ⇒ 松岡城跡 ⇒ 関根橋 ⇒ 松岡公民館 ⇒

⇒ 小島橋 ⇒見晴らし坂 ⇒福祉センター

・解　散 高萩市総合福祉センター １４時３０分頃

・昼　 食 持　参

・ポイント 師走の田園風景を楽しむ。

・開催日 平成２６年１月１０日(金)

・行事名 市内初詣市内初詣市内初詣市内初詣ウオークウオークウオークウオーク    (安良川八幡宮）

・距離・認定 Ａ：約８ｋｍ、　Ｂ：約１２ｋｍ　　（ＩＶＶ、ヘルスＲ Ｎｏ.42、188）

・集　合 高萩市文化会館前 ９時００分　 ・スタート ９時３０分

（高萩市高萩６番地、高萩駅から徒歩１０分)

・コース 文化会館前 ⇒ 安良川八幡宮 ⇒ 小島橋 ⇒ 松岡城跡 ⇒ 

Ａ：小島団地 ⇒ 文化会館前

Ｂ：穂積家 ⇒ 後谷 ⇒ 文化会館前

・解　散 高萩市文化会館前　Ａ：１４時頃、Ｂ：１５時頃

・昼　食 持　参

・見どころ 安良川八幡宮で今年も元気で歩けることを祈願し、

冬のたつごの里、穂積家を訪ねる。

・開催日 平成２６年１月２３日(木)

・行事名 市内史跡市内史跡市内史跡市内史跡めぐりめぐりめぐりめぐり①①①①（市中心部）

・距離・認定 約１０ｋｍ　　　　　（ＩＶＶ）

・集　合 高萩駅西口前 ９時３０分　　　・スタート  １０時００分　

・コース 高萩駅前 ⇒ 大高寺 ⇒ 滝神社 ⇒ 大高寺奥の院  ⇒ 安良川八幡宮  ⇒

歴史民俗資料館 ⇒ 玖台寺 ⇒ 浜の宮  ⇒ 高萩駅前

・解　散 高萩駅西口前 １４時３０頃

・昼　 食 持　参

・見どころ 市内史跡巡り第１弾。高萩駅～大高寺奥の院間の史跡（主

として寺社）を訪ねる。この機会に市内の史跡を再認識？
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高萩ウオーキングクラブ

・開催日 平成２６年２月４日(火)

・行事名 市内史跡市内史跡市内史跡市内史跡めぐりめぐりめぐりめぐり②②②②（松岡八景を巡る）

・距離・認定 約１０ｋｍ　　　（ＩＶＶ、ヘルスＲ Ｎｏ.42、172、188）

・集　合 高萩市総合福祉センター ９時００分　　・スタート ９時３０分 

・コース 福祉センター ⇒ 高戸海岸 ⇒ 荒崎橋 ⇒ 松岡公民館 ⇒ 関根橋 ⇒

松岡城跡 ⇒ 能仁寺 ⇒ 小島橋 ⇒ 福祉センター

・解　散 高萩市総合福祉センター １４時３０分頃

・昼　食 持　参　　　　　　　　　　　　　　　 

・見どころ １０代目松岡領主 中山信敬（1804～1817）が、水戸の儒学者 

亀里亀章を松岡に呼び寄せ作らせた松岡八景を歩く。

　　　　　　　　┅┅┅┅┅┅┅┅┅┅┅┅「「「「日本日本日本日本ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング協会協会協会協会・・・・年間完歩賞年間完歩賞年間完歩賞年間完歩賞」」」」についてについてについてについて    ┅┅┅┅┅┅┅┅┅┅┅┅

対象期間内：毎年１月１日～１２月３１日

対　象　者：ＪＷＡの正会員、維持会員、ＪＷＡ所属団体の会員

認 定 条 件：期間内に、ＪＷＡ及び加盟団体が実施する例会に２５日以上参加し完歩する

認定手続き：所定の申請書に、参加大会・例会名と参加期日を記入し、ＪＷＡへ認定料を

　　　　　　振込み、領収書のコピーを同封して送付する。 締め切りは毎年１月１０日

発　　　表：毎年３月１日発行の「Walking Life」新聞に受賞者名を掲載する

認　定　料：８００円（賞状とバッチが授与されます）

　　　　　　　　　　　　　＊詳細は事務局 間下 彰までお問い合わせください。

                                    ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング　　　　    　　　　＆＆＆＆    
 　　 道路または車道の路端寄りに引かれている白線の役割は何ですか？

　　  
この路端寄りに引かれている白線の役割は歩道が有る場合と無い場合とで異なります。

 　　 路端側に歩道が有る場合と無い場合に分けて調べてみましょう。

  * 路端側路端側路端側路端側にににに歩道歩道歩道歩道がががが有有有有るるるる場合場合場合場合

　  この場合、白線は車道外側線といい、「車道において、端に寄り過ぎると危な

　  いから、車はこの線の右側を通ってください」 程度の目安を示すもので、線の

　  路端側（線と歩道の間）も車道です。従って、歩行者はここを歩いてはいけま

　  せん。歩道を歩きましょう。

  * 路端側路端側路端側路端側にににに歩道歩道歩道歩道がががが無無無無いいいい場合場合場合場合

　  白線から外側（路端寄り）の部分は路側帯といい、歩道とみなされ、歩行者は

　　路側帯を通行しなければなりません。原則として自転車など軽車両は路側

　　帯を通行できるが自動車等の通行は禁止されています。　　

　　路側帯には、普通の路側帯（白線１本＝軽車両通行可、駐停車可）、駐停車

　　禁止路側帯(白線＋破線＝軽車両通行可、駐停車禁止）、歩行者専用路側

　　帯(白線２本＝軽車両も通行不可、駐停車も禁止）などがあります。

  * いずれにせよ、原則としては、歩道が有る場合は歩道を、歩道は無いが路側帯が有る場合は路側

　　帯を歩き、安全第一安全第一安全第一安全第一でででで楽楽楽楽しいしいしいしいウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングをしましょう。

路

端

歩
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無

し
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高萩ウオーキングクラブ

        　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣ    会員情報会員情報会員情報会員情報　　　　[[[[新入会員紹介新入会員紹介新入会員紹介新入会員紹介、、、、ＪＷＡ､ＩＷＡＪＷＡ､ＩＷＡＪＷＡ､ＩＷＡＪＷＡ､ＩＷＡ各種記録認定各種記録認定各種記録認定各種記録認定などなどなどなど]]]]　

　❀ 目指目指目指目指そうそうそうそう！！！！    地球一周地球一周地球一周地球一周４４４４万万万万キロキロキロキロ（ＪＷＡ）

　　毎日の歩行記録を｢ダイアリー｣に記録すると、１,０００ｋｍごとに認定されます。

　　　44,000ｋｍ <田中義正> 　16,000ｋｍ <増田　洋> 　1,000ｋｍ <増田伊織>　　

　❀ 国際市民国際市民国際市民国際市民スポーツスポーツスポーツスポーツ連盟連盟連盟連盟「「「「ＩＶＶＩＶＶＩＶＶＩＶＶ」」」」記録記録記録記録（ＪＷＡ）

　　例会等で発行しているＩＶＶをパスポートに貼り、一定回数、距離になると認定されます。

　　　7,000ｋｍ <間下　彰> 　4,000ｋｍ <堀内　豊>　 1,000ｋｍ <増田　洋>

　❀ 茨城県茨城県茨城県茨城県マスターウオーカーマスターウオーカーマスターウオーカーマスターウオーカー完歩賞完歩賞完歩賞完歩賞（ＩＷＡ）

　　ＩＷＡ及び加盟団体（現在１２団体）が、指定した例大会（各1回/年）を全て完歩

　　したウオーカーが受賞対象です。（期限はありません）

　　 ・佐藤睦子、菅野谷千恵子 （ともに、１０/6 「とりで利根川市民ウオーク」 で受賞）

　☆☆☆☆    受賞者の皆さん おめでとうございます。（漏れている方は間下まで申し出てください。）

（ ｳｫｰｷﾝｸﾞﾗｲﾌ 25/11･12月号 及び ＩＷＡニュース 25/11月号、12月号掲載分　　敬称略 ）

みんなのみんなのみんなのみんなの広場広場広場広場　　　　

　　　　                　　　　　　　　        TWCTWCTWCTWC    文文文文    芸芸芸芸    (    俳俳俳俳    句句句句    )
　　　  ・初紅葉  悲恋を秘めて  名馬里かな　　葉 月  (会員No.220 Ｒ.Ｓ.）

　　　  ・鰯雲  小貝が浜の  沖はるか　　　　　　　　　〃
　　　  ・九ちゃんの  歌まぼろしに  枯葉舞ひ      　　　　　〃
　　　  ・菊の香に  陽射し充分  笠間焼き　　 　　　　　〃
　　　  ・秋空に  馥郁たる香  菊まつり　　  　歩人(あると)  (会員No.43 A.M.）

　　　  ・大輪の 菊 絢爛と  咲き誇り　　　　　　　　　  〃　

　　　　　　　　        天気天気天気天気のことわざのことわざのことわざのことわざ「「「「星星星星がちらちらするとがちらちらするとがちらちらするとがちらちらすると雨雨雨雨」」」」

 星の瞬きは、性質の違った空気層による屈折のずれ（比較的温暖な空気層と

 寒冷な空気層）からくるもので、大気中の空気の流れが乱れていることをあ

 らわしています。すなわち、星の光が人の目に入るまでに、冷たい空気と暖か

 い空気が接している空気の不連続面（ここでは、性質の違うものがぶつかる

 ため性質が急に変わります）を通過するとき、その面がプリズムの役割をして光の集まった

 部分と光が広がった部分が交互にでき、光がいろいろな方向に曲げられるのでちらちらと見

 えます。この乱れは、低気圧や気圧の谷がくる直前に起こることが多いので、従って、雨の

 兆しとなるというのです。ただし、時または場所によって違いますが、星が見えれば必ず瞬

 くのでこのことわざは普段から星の瞬きを良く観察していることが必要です。ある特定の星

 が、いつもより激しく瞬いていれば天気が崩れる前兆といえるでしょう。

　　　　　　　※ 「天気のことわざ weather_folklore」 を参考にさせて頂きました。
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高萩ウオーキングクラブ

【【【【近隣近隣近隣近隣クラブクラブクラブクラブのののの自由参加自由参加自由参加自由参加ウオークウオークウオークウオークのごのごのごのご案内案内案内案内】】】】

　  ○ ＩＶＶ　☆５００選　Ｍマスターウオーカー　※ヘルスロード（ＩＷＡニュース等記載分のみ）

年 月 日 曜日 行　　事　　名 認定 主催・主管

25 12 8 日  忘年ウオーク（内郷） ○  ⑳いわき健歩

12 14 土  ヘルスロード３６５龍ヶ崎市大会 ○※  ⑬ＩＷＡ個人

12 14 土  忘年懇親ウオーク（取手市西部コース) ○  ⑧取手市歩

12 15 日  常陸太田･馬の背の町を歩く ○  ②古河悠歩

12 18 水  水戸運動場ヘルスロードウオーク ○※  ⑪水戸歩

12 21 土  つくば公園通りよりみち♪ウオーク ○※  ⑭ＩＷＡ女性部

12 22 日  水府ウオーク ○  ⑨常陸太田Ｗ

26 1 5 日  元気ウオーク(古河地区) ○※  ②古河悠歩

1 6 月  水戸初詣ウオーク ○※  ⑪水戸歩

1 11 土  初詣と協和北部史跡巡り ○※  ⑬ＩＷＡ個人

1 11 土  常陸太田市初詣ウオーク ○※  ⑨常陸太田Ｗ

1 12 日  大洗磯前神社参拝･潮騒ロードを巡るウオーク ○※  ⑥東ひ健歩

1 15 水  小美玉市・かすみがうら市ヘルスロードウオーク ○※  ⑪水戸歩

1 16 木  取手七福神めぐり  ⑩藤代歩

1 19 日  とね七福神めぐり ○※  ⑦利根町歩

1 19 日  新春下市名所ウオーク ○  ⑫水戸Ｗ

2 1 土  花見川周辺ウオーク ○  ⑧取手市歩

2 2 日  東海ヘルスロードウオーク ○※  ⑨常陸太田Ｗ

2 9 日  牛久シャトーとヘルスロードを散策 ○※  ⑥東ひ健歩

2 9 日  いわきサンシャインマラソン応援ウオーク ○  ⑳いわき健歩

2 15 土  ゆうゆう十王と五重塔コース ○※  ⑬ＩＷＡ個人

2 15 土  耐寒ウオーク ○  ⑨常陸太田Ｗ

   * 詳細は、各主催者 または ＴＷＣ事務局 間下　彰(22-4809）までお問い合せください。

　 　　② 渡辺敏夫 事務局長 0280-32-0172 　⑥ 小泉文男 副会長 029-274-8322

　⑦ 田仲正一 会長 0297-68-5051 　⑧ 二ノ倉剛 会長 0297-73-6401

　⑨ 根本孝行 会長 0294-72-1940 　⑩ 伊藤寿子 会長 029-836-8117

　⑪ 川上　清 会長 029-251-3246 　⑫ 菅原利満 会長 050-3321-1881

　⑬ 深見　博 代表 0296-57-4433 　⑭ 大倉美江 事務局 0296-24-3280

　⑳ 山田卓男 会長 0246-32-3726

        　　　　    　　　　　　　　　　　　会会会会    員員員員    募募募募    集集集集    

　高萩ウオーキングクラブでは、会員を募集しております。一緒に楽しく歩きませんか。

　会費：入会金 1,000円　年会費 2,000円(後期のみ 1,000円）（中学生以下は年会費免除）

 　※ ｢はぎの香り｣に掲載する内容を、会員の皆様よりお待ちしております。

　  　例会時の感想、近況報告、詩歌 等なんでも結構です。ご連絡ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　広報担当　間下　彰・佐藤睦子・菅野谷千恵子
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