
高萩ウオーキングクラブ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＷＣ会長　堀内　豊

　　会員の皆様には新しい年を健やかに迎えられたことと思います。

　　昨年は、例会等に積極的に参加され、協力いただきありがとうございました。今年も魅力

　溢れる行事を計画しておりますので、クラブ内は勿論、他クラブの皆さんとも素晴らしい交流

　がたくさんできますように元気で楽しく歩きましょう。

　　今年の歩き初めは、恒例の「市内初詣ウオーク」で、１月１０日に開催しました。今年もウオ

　ーキング日和に恵まれ、会員３０名、会員外１８名の参加のもと、安良川八幡宮を初めとし、丹

　生神社、朝香神社を参拝し、心から健やかな気持ちでゴールすることができ、今年も元気で歩

　けることを実感した一日となりました。

　　写真：参拝風景　左から 安良川八幡宮、丹生神社、朝香神社にて　（写真提供：斉藤久男さん）

　　　　　　　　            ～～～～　　　　　　　　　　　　    のののの例会例会例会例会のごのごのごのご案内案内案内案内

・開催日 平成２９年２月２５日(土)

・行事名 ひなまつりひなまつりひなまつりひなまつりウオークウオークウオークウオーク（（（（土浦土浦土浦土浦））））

・距離・認定 １０ｋｍ（ＩＶＶ、ヘルスＲ Ｎｏ.79）

・集　合 土浦駅東口 ９時４０分　（高萩駅 ７時３０分集合　上り ７時４２分に乗車）

・コース 土浦駅東口 ⇒ 霞ヶ浦総合公園 ⇒ 亀城公園 

 《⇒ まちかど蔵（自由見学）⇒ 土浦駅西口》

・解　散 亀城公園　１２時３０分頃　　　・昼　食：持　参

・見どころ まちかど蔵と周辺商店街で土浦の商家に伝わる

ひな人形やつるし雛などを見学する。

・備　考 ときわ路パスが利用できます。２１５０円 （各自で購入してください）。

（注） 年間計画では 「２月２６日 真壁のひな祭りウオーク」 でしたが 変更いたしました。
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　　　　今年今年今年今年もももも健康健康健康健康でででで元気元気元気元気にににに歩歩歩歩きましょうきましょうきましょうきましょう
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高萩ウオーキングクラブ

・開催日 平成２９年３月４日(土)

・行事名 水戸水戸水戸水戸ヘルスロードヘルスロードヘルスロードヘルスロード観梅観梅観梅観梅ウオークウオークウオークウオーク    (水戸ＷＣ主催に参加）

・距離・認定 Ａ＝８ｋｍ　Ｂ＝１５ｋｍ　　（ＩＶＶ、５００選、県ＭＷ、ヘルスＲ、道紀行100）

・集　合 三の丸庁舎広場 ９時００分　（高萩駅 ７時３０分集合　上り ７時４２分に乗車）

・コース Ａ：三の丸広場 ⇒ 弘道館 ⇒ 芸術館 ⇒ 八幡宮 ⇒ 歴史館 ⇒ 偕楽園 

Ｂ：三の丸広場 ⇒ 芸術館 ⇒ 八幡宮 ⇒ 歴史館 ⇒ 偕楽園

　　⇒ 黄門神社 ⇒ 薬医門 ⇒ 弘道館前 ⇒ 三の丸広場 

・解　散 Ａ＝偕楽園 １２時頃　　　Ｂ＝三の丸庁舎広場 １５時頃

・参加費 無　料　　　　　・昼　食：持　参

・申込み 参加希望者は別紙申込用紙で申し込んでください。

・開催日 平成２９年３月１２日(日)

・行事名 大洗鹿島線沿線大洗鹿島線沿線大洗鹿島線沿線大洗鹿島線沿線ウオークウオークウオークウオーク

・距離・認定 １０ｋｍ　　（ＩＶＶ、ヘルスＲ Ｎｏ.13）

・集　合 大洗駅前 ９時３０分　　（高萩駅 ８時００分集合　 上り ８時１６分に乗車)

・コース 大洗駅 ⇒ 曲がり松商店街 ⇒ 磯前神社 ⇒ めんたいパーク ⇒ 大洗港 ⇒

マリンタワー ⇒ 大洗海浜公園 ⇒ 大洗駅 

・解　散 大洗駅 １４時頃　　　・昼　食：持　参

・見どころ 松林と岩礁が作り出す景色と海沿いの観光施設

が充実している大洗町を探訪する。

・備　考 ときわ路パスが利用できます（各自で購入してください）。

（料金：２１５０円、大人の休日倶楽部会員は１６５０円）　　　　大洗磯前神社

・開催日 平成２９年４月１日(土)

・行事名 東京東京東京東京さくらさくらさくらさくらウオークウオークウオークウオーク（（（（飛鳥山公園飛鳥山公園飛鳥山公園飛鳥山公園、、、、音無川音無川音無川音無川、、、、旧古河庭園旧古河庭園旧古河庭園旧古河庭園））））

・距離・認定 Ａ＝６ｋｍ  Ｂ＝１０ｋｍ 　　（ＩＶＶ）

・集　合 赤羽駅西口 ９時４０分　　（高萩駅 ５時５０分集合　 上り ６時００分に乗車)

・コース 赤羽駅 ⇒ 稲付遊歩道 ⇒ 名主の滝公園 ⇒ 王子稲荷神社 ⇒音無川 ⇒  

飛鳥山公園 ⇒ [Ａ：王子駅]   [Ｂ：ゲーテの小径 ⇒ 旧古河庭園 ⇒ 田端駅]  

・解　散 Ａ＝飛鳥山公園 １２時３０分頃　　Ｂ＝田端駅 １５時頃

・見どころ 東京の桜の名所、飛鳥山公園と音無川の桜のトンネルを歩き、

東京都の国指定文化財（名勝）である旧古河庭園を訪ねる。

・備　考 青春１８きっぷが利用できます。２３７０円/人）。

詳細は別途連絡し参加者を募集します。

みんなで参加しませんか（他クラブの例会紹介）

・開催日 平成２９年３月１８日(土)

・行事名 第第第第６６６６回水戸観梅回水戸観梅回水戸観梅回水戸観梅ウオークウオークウオークウオーク（水戸歩）マスターウオーカー大会

・距　離 Ａ＝３０ｋｍ、Ｂ＝１５ｋｍ（自由歩行）、Ｃ＝７ｋｍ(団体歩行）

・集　合 水戸駅南口さくら東公園（駅南口から徒歩１分）　　・昼　食：持　参　  

・受　付 ７：３０～　　・出発式：８：００　　・スタート：Ａ＝８：３０、Ｂ＝８：４０、Ｃ＝８：５０

・参加費 事前申込（３月１５日まで）５００円 　（当日 ７００円）　　高中小生 無料

☆ 参加希望者は ３月１３日迄に参加費を添えて堀内会長 または 間下まで申し込んでください。
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高萩ウオーキングクラブ

        　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣ    会員情報会員情報会員情報会員情報　　　　[新入会員紹介、ＪＷＡ､ＩＷＡ各種記録認定など]　
    ＜＜＜＜各種記録認定各種記録認定各種記録認定各種記録認定＞＞＞＞ (敬称略)

　❀ 国際市民国際市民国際市民国際市民スポーツスポーツスポーツスポーツ連盟連盟連盟連盟「「「「ＩＶＶＩＶＶＩＶＶＩＶＶ」」」」記録記録記録記録（ＪＷＡ）

　　　・回数記録認定  <７００回> 間下　彰

　　　・距離記録認定  <１０,０００ｋｍ> 間下　彰　　 <４,０００ｋｍ> 佐藤睦子

　❆ＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣ完歩賞完歩賞完歩賞完歩賞　　　　<６０回> 大部佳彦　 <４０回> 大部はつ江　 <２０回> 岩間秀子、蛭田和治（東海村）

　　☆ 受賞者の皆さん おめでとうございます。（漏れている方は間下まで申し出てください。）

（ ｳｵｰｷﾝｸﾞﾗｲﾌ 29/1･2月号 及び ＩＷＡニュース 29/1月号､2月号等掲載分 ）

みんなのみんなのみんなのみんなの広場広場広場広場　　　　

　　　　                　　　　　　　　                TWCTWCTWCTWC    文文文文    芸芸芸芸    (    俳俳俳俳    句句句句    )
　　　 ・欲を捨て  雑念払う  除夜参り  　  　　　  　葉 月  (会員No.220 R.S.）

　　　 ・恙無(つつがな)く  夫婦で啜(すす)る 晦日蕎麦　　  　 〃
　　　 ・雲間より  零(こぼ)れる勇姿  初筑波　　　 　  　　   〃
　　　 ・ジュエリーか  朝日に輝く  霜ばしら　　　　  会員No.249　S.

　　　『鎌倉歴史探訪ウオークに参加して』

　12月24日。楽しみにしていた鎌倉ウオーク。毎年のことだが前夜は眠れない。朝早く起き

　なければという思いなのか？ この大会に一歩足を踏み入れると、７切通しを完歩しようと

　欲が出る。そのためには７回通わなくてはならない。大変なことだ。私は今回は４回目、朝

　比奈切通し。どんな切通しかしら？  と期待しながら。落葉が湧き水で滑りやすい。ぬかるみをなんと

　か踏破し、やっとゴールの由比ガ浜・鎌倉海浜公園へ。いつものようにトンビが上空で舞い待機して

　いる。トンビに注意とアナウンス。自分も気をつけながら 「オヤツを口に」。すると頭上から 「ドーン」 と。 

　何が起きたのか？ 気が付くと眼鏡が真っ二つ。目の下、手に少しの傷。「目は大丈夫」。良かった。

　眼鏡の破損だけで。皆さん、鎌倉歴史探訪ウオークに参加する時は十分注意しましょう！

             今年は 長久保赤水生誕３００年 です

　今年は、伊能忠敬より半世紀前に緯線と方角線が入った日本地図 「改正日本輿地路程全図」 を著し

　た近代地理学の祖といわれる 郷土の偉人 「長久保赤水」 の生誕３００年にあたります。

　そこで、高萩ウオーキングクラブでは、平成２９年度の行事として、赤水生誕３００年記念事業実行委

　員会、長久保赤水顕彰会、高萩ふるさと案内人の会との共催で、春、

　秋の２回、 『赤水ウオーク』 を計画いたしました。春は常陸の小京都・

　たつごの里から赤水ゆかりの地を、秋は日本の渚１００選・高戸小浜

　から赤水ゆかりの地を歩きます。詳細は 「はぎの香り」 ４月号と１０月

　号でお知らせいたします。また、長久保赤水のホームページにも

　掲載しますのでご覧ください。[ホームページ nagakubosekisui.org] 
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高萩ウオーキングクラブ

【【【【高萩高萩高萩高萩WCWCWCWC    及及及及びびびび    近隣近隣近隣近隣クラブクラブクラブクラブののののウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング大会大会大会大会    一覧一覧一覧一覧】】】】

　   　○ ＩＶＶ　☆５００選　Ｍマスターウオーカー　※ＨＲ　△道紀行100　(ＩＷＡニュース２月号等掲載分）

年 月 日 曜日 行　　事　　名 認定 主催・主管

29 2 8 水  陸前浜街道ウオーク③（大津港～勿来） ○     ◎◎◎◎高萩高萩高萩高萩ＷＷＷＷ

2 11 土  耐寒ウオーク（ショートＡ 及び ロングコースＢ） ○  ⑨常陸太田Ｗ

2 18 土  江戸川沿いの歴史とおおたかの森ウオーク ○  ⑧取手歩

2 22 水  新日本歩く道紀行 常陸太田 ○△  ⑪水戸歩

2 25 土  ひなまつりウオーク（土浦） ○※     ◎◎◎◎高萩高萩高萩高萩ＷＷＷＷ

2 25 土  新日本歩く道紀行 茨城県民の森 ウオーク ○△※  ⑨常陸太田Ｗ

2 25 土  いばらきヘルスロード３６５ 河内町・稲敷市大会 ○※  ⑬ＩＷＡ個人

2 26 日  蔵と石のまち真壁ひな祭りウオーク ○☆※  ④筑西Ｗ連

2 26 日  陸前浜街道⑥ 取手コース ○※  ⑦利根歩

3 3 金  ジオパーク・ウオーク 筑波山麓ｼﾘｰｽﾞ④ 筑波梅林 ○※  ④筑西Ｗ連

3 3 金  ひなまつりウオーク ○  ⑳いわき健歩

3 4 土  水戸ヘルスロード観梅ウオーキング大会 ○☆Ｍ△※  ⑫水戸Ｗ

3 5 日  「蔵の街 栃木市を歩く」 ウオーク ○  ⑥東ひ健歩

3 12 日  大洗鹿島線沿線ウオーク ○Ｍ※     ◎◎◎◎高萩高萩高萩高萩ＷＷＷＷ

3 18 土  水戸観梅ウオーク 春は水戸！ 梅の水戸！ ○Ｍ※  ⑪水戸歩

3 19 日  常陸太田のひな祭りウオーク ○☆△  ⑫水戸Ｗ

3 19 日  いばらきヘルスロード３６５ つくば市大会 ○※  ⑬ＩＷＡ個人

3 25･26 土日  古河まくらがの里 花桃ウオーク ○☆※他   ＪＷＡ・ＩＷＡ･他

3 26 日  総会ウオーク 梵天山菜の花ウオーク ○  ⑨常陸太田Ｗ

3 26 日  東京 さくらウオーク ○  ⑳いわき健歩

3 29 水  神栖ヘルスロードウオーク ○※  ⑪水戸歩

4 1 土  さくらウオーク（飛鳥山･音無川・旧古河庭園） ○     ◎◎◎◎高萩高萩高萩高萩ＷＷＷＷ

4 1 土  目黒川のお花見ウオーク ○  ⑧取手歩

4 1 土  水戸の桜ウオーク ○  ⑪水戸歩

  * 詳細は、各主催者 または ＴＷＣ事務局 間下　彰(0293-22-4809)までお問い合せください。

　① 飯塚 幸雄 会長 　029-872-1232 　⑧ 日野 勝博 会長 　0297-77-8891

　② 佐藤 　進 会長 　0280-22-0682 　⑨ 根本 孝行 会長   0294-72-1940

　④ 鳥生 厚夫 会長 　080-1090-5748 　⑪ 川上　 清 会長   029-251-3246

　⑤ 小坂 　博 会長 　029-821-0458 　⑫ 菅原 利満 会長   050-3321-1881 

　 　　⑥ 小泉 文男 会長 　029-274-8322 　⑬ 深見　 博 代表   0296-57-4433

　⑦ 川崎 邦雄 会長 　0297-68-7458 　⑳ 北部 房子 事務局長　0246-34-7895

　　｢はぎの香り｣に掲載する内容を、皆様よりお待ちしております。

　　例会時の感想、近況報告、詩歌 等なんでも結構です。ご連絡ください。

　　　　　　　　　　　　　　　広報担当　間下　彰・佐藤睦子・橋本紀子

　 

４


