
高萩ウオーキングクラブ

　　　　　　　　            ～～～～　　　　　　　　　　　　    のののの例会例会例会例会のごのごのごのご案内案内案内案内

・開催日 平成２９年４月１９日(水)

・行事名 平成平成平成平成２９２９２９２９年度年度年度年度    高萩高萩高萩高萩ウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブ総会総会総会総会

・集　合 高萩市中央公民館　 （受付  ９時００分～）

・総　会 開　会  午前９時３０分　　　閉　会  午前１１時頃

　　　詳細は 本紙２ページ及び別紙案内をご覧ください。

　　　総会後のウオーキングは行わず、４月２２日（土） 「第１回全国赤水ウオーク（常陸の小京都

　　　・たつごの里と赤水ゆかりの地を訪ねる）」 を総会記念ウオークといたします。

・開催日 平成２９年４月２２日(土)

・行事名 第第第第１１１１回全国赤水回全国赤水回全国赤水回全国赤水ウオークウオークウオークウオーク

（（（（常陸常陸常陸常陸のののの小京都小京都小京都小京都・・・・たつごのたつごのたつごのたつごの里里里里とととと赤水赤水赤水赤水ゆかりのゆかりのゆかりのゆかりの地地地地をををを訪訪訪訪ねるねるねるねる））））

・距離・認定 約１０ｋｍ　（ＩＶＶ、５００選 08-10、県ＭＷ、道紀行108008、ＨＲＮｏ.42,278）

・集　合 高萩市文化会館前 ９時３０分　　・スタート  １０時００分

・コース 高萩市文化会館前 ⇒高萩市歴史民俗資料館 ⇒赤水像（高萩駅) ⇒朝香神社

⇒松岡城址⇒松岡小学校(就将館)⇒鹿島神社（昼食）

⇒赤水誕生地⇒赤水の墓⇒赤水旧家⇒南中郷駅

・解　散 南中郷駅前　１５時００分頃　　・昼　食　持　参

・見どころ 今年は近代地理学の祖といわれる郷土の偉人「長久保赤

水生誕３００年にあたります。そこで、高萩ウオーキングクラブでは赤水生誕３００

年記念事業実行委員会、長久保赤水顕彰会、高萩ふるさと案内人の会との共

催で、たつごの里から赤水ゆかりの地を訪ねるウオーキングを行います。

・開催日 平成２９年５月７日（日）

・行事名 ひたちひたちひたちひたち海浜公園海浜公園海浜公園海浜公園ネモフィラウオークネモフィラウオークネモフィラウオークネモフィラウオーク（主催：東海・ひたちなか健歩の会）

・距離・認定 Ａ＝６ｋｍ/Ｂ＝１０ｋｍ　（ＩＶＶ、県MW、道紀行108003、HR16）

・集　合 勝田駅東口 ９時００分　　（高萩駅 ７時４５分集合 上り ７時５９分に乗車）

・コース 勝田駅 ⇒馬渡埴輪遺跡公園（Aゴール、バスでひたち海浜公園 or 勝田駅へ）    

⇒向野団地⇒ひたち海浜公園西口ゲート（Ｂゴール）    

ひたち海浜公園入園自由。入園料410円（65歳以上210円）

・解　散  Ａ＝埴輪公園 １１時３０分頃　Ｂ＝海浜公園 １２時３０分頃

・昼　食 ひたち海浜公園入園者は持参。園内に食堂もあります。

・見どころ 埴輪遺跡公園とネモフィラの咲く国営ひたち海浜公園。
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高萩ウオーキングクラブ

・開催日 平成２９年５月２６日(金)

・行事名 陸前浜街道陸前浜街道陸前浜街道陸前浜街道ウオークウオークウオークウオーク④④④④    ((((勿来勿来勿来勿来～～～～植田植田植田植田））））

・距離・認定 約１０ｋｍ　　（ＩＶＶ）

・集　合 勿来駅東口 ９時００分（高萩駅 ８時１５分集合 下り８時２７分に乗車）

・コース 勿来駅東口⇒マルト総合センター⇒鮫川大橋⇒

常磐共同火力勿来発電所（見学・昼食）⇒植田駅

・解　散 植田駅 １４時３０分頃

・昼　食 持　 参

・ポイント 陸前浜街道シリーズの第４弾。

常磐共同火力（株）勿来発電所の見学。

・開催日 平成２９年６月８日（木）

・行事名 ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング教室教室教室教室（（（（磯原中央公園磯原中央公園磯原中央公園磯原中央公園））））

・距離・認定 約１０ｋｍ　　（ＩＶＶ、HR279）

・集　合 磯原駅西口 ９時３０分　（高萩駅 ８時５０分集合 下り ９時０６分に乗車）　

・コース 磯原駅西口⇒中郷第一小学校⇒磯原中央公園（W教室）

⇒花園川沿い往復⇒磯原中央公園（昼食）⇒磯原駅西口

・解　散 磯原駅西口 １４時３０分頃

・昼　食 持　 参

・ポイント 磯原中央公園でウオーキングの基礎を見直す。

　　　平成平成平成平成２９２９２９２９年度年度年度年度    高萩高萩高萩高萩ウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブ総会総会総会総会    のごのごのごのご案内案内案内案内

　　平成２８年度事業も、会員の皆様方のご協力によりまして、無

　　事終了することができました。つきましては、年度替りに伴い

　　高萩ウオーキングクラブの総会を、下記により開催いたします。

　　なお、会員として継続又は退会の意思表示及び総会の出欠を、

　　所定のハガキにより４月１４日(金)までにご返送ください。

　　なお、継続の方は、年会費２,０００円 を総会当日 納入してください。

　　　　　　　　　また、当日、入会受付もいたしますので、入会希望者はぜひご出席ください。

　　　　　　　　　　　　日　時　平成２９年４月１９日(水) 午前９時３０分  (受付：９時００分～)

　　　　　　　　　　　　場　所　高萩市中央公民館（茨城県高萩市高萩１７−３）

            　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆☆☆☆    新入会員募集新入会員募集新入会員募集新入会員募集    

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総会当日、会場で新入会員を受け付けます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みんなで一緒に楽しく歩きませんか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会費：入会費 １,０００円　年会費 ２,０００円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（中学生以下は年会費を免除いたします）
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高萩ウオーキングクラブ

        　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣ    会員情報会員情報会員情報会員情報　　　　[新入会員紹介、ＪＷＡ､ＩＷＡ各種記録認定など]　

    ＜＜＜＜各種記録認定各種記録認定各種記録認定各種記録認定＞＞＞＞ (敬称略)

　❀ 目指目指目指目指そうそうそうそう！！！！    地球一周地球一周地球一周地球一周４４４４万万万万キロキロキロキロ    （ＪＷＡ）　<３１,０００ｋｍ> 増田　洋

　❀ 国際市民国際市民国際市民国際市民スポーツスポーツスポーツスポーツ連盟連盟連盟連盟「「「「ＩＶＶＩＶＶＩＶＶＩＶＶ」」」」記録記録記録記録（ＪＷＡ）　 回数記録認定  <５００回> 堀内　豊

　　　　❀❀❀❀    ＪＷＡＪＷＡＪＷＡＪＷＡ     ２０１５２０１５２０１５２０１５年年年年    年間完歩賞年間完歩賞年間完歩賞年間完歩賞（ＪＷＡ）

　　　・鵜沼信子、大部佳彦、後藤弥生、佐藤睦子、堀内　豊、間下　彰、割ヶ谷小夜子

　　　　✿✿✿✿    新日本歩新日本歩新日本歩新日本歩くくくく道紀行道紀行道紀行道紀行１００１００１００１００茨城県大会茨城県大会茨城県大会茨城県大会（ＩＷＡ）　<３０回完歩> 石橋しげ子、間下　彰

　　　<２０回完歩> 割ヶ谷小夜子、石橋しげ子、間下　彰　 <１０回完歩> 岩間秀子　　

　❆ＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣ完歩賞完歩賞完歩賞完歩賞　　　　<６０回> 石橋しげ子　 <４０回> 鈴木光子

　　　<２０回> 沼田悦子、小林久義（東海村）、久保和一（ひたちなか市）、森内嘉一、森内弘子（いわき市）

　　☆ 受賞者の皆さん おめでとうございます。（漏れている方は間下まで申し出てください。）

（ ｳｵｰｷﾝｸﾞﾗｲﾌ 29/3･4月号 及び ＩＷＡニュース 29/3月号､4月号等掲載分 ）

みんなのみんなのみんなのみんなの広場広場広場広場　　　　

　　　　                　　　　　　　　                TWCTWCTWCTWC    文文文文    芸芸芸芸    (    俳俳俳俳    句句句句    )
　　　 ・五分咲きを  御破算にする  春一番　　  葉 月  (会員No.220 R.S.）

　　　 ・強東風(こわごち) の 九面港に  千鳥舞ふ　　   　　〃
　　　 ・呑ん兵衛が  探す楤(たら)の芽(め)  酒肴　　 　       〃

江戸時代の地理学者・高萩市出身の長久保赤水

 　　　　今年は近代地理学の祖といわれる 郷土の偉人 「長久保赤水」 の生誕３００年にあたります。

 　　　　そこで、今回から３～４回にわたり、「長久保赤水」について掲載致します。

　赤水は、1717年に水戸領赤浜村（高萩市赤浜）の農家に生れ、1801年まで地理学の先駆者として活

　躍しました。子供の頃は体が弱く、不運にも弟・母・父にも先立たれてしまいます。その逆境に耐え、

　赤水が学問に専念できたのは継母の支えによるものです。さらに、地元の鈴木玄淳や柴田平蔵、水

　戸の名越南渓など良き師友にも恵まれました。

　４０歳半ばには、時代を先取りした研究への批判に遭い、学者の道を絶たれそうになったこともありま

　す。しかし、並外れた努力が報われ、水戸藩第六代藩主徳川治保の侍講（お側に仕える先生）に抜

　擢され、江戸小石川の水戸藩邸に住まい、儒学・地理学・天文学などを教授しました。

　そして、当時としては地の果てといってもいい東北や長崎の旅の経験を基に、それまでの日本地図を

　参考にし、奥州道を行きかう旅人などから得た情報を整合させ、緯線経線を付した新しい日本地図を

　完成させました。測量することなく情報のみで作成されたこの日本地

　図は大阪から発刊され、後世、赤水図と呼ばれ、旅人や幕末の志士

　たちの大いなる道しるべとなったのです。赤水図の約半世紀後に作

　成された伊能忠敬の日本地図は幕府が非公開としたため、赤水図

　が江戸時代から明治時代初期まで広く世に用いられました。幕末の

　吉田松陰も赤水図を頼りに旅をし、赤水のお墓をお参りしています。

　　長久保赤水先生銅像建立実行委員会（http://www.nagakubosekisui.com/）から転載させて戴きました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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高萩ウオーキングクラブ

【【【【高萩高萩高萩高萩WCWCWCWC    及及及及びびびび    近隣近隣近隣近隣クラブクラブクラブクラブののののウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング大会大会大会大会    一覧一覧一覧一覧】】】】

○ ＩＶＶ　☆５００選　Ｍ県マスターウオーカー　△道紀行100　※ＨＲ　(ＩＷＡニュース４月号等掲載分）

年 月 日 曜日 行　　事　　名 認定 主催・主管

29 4 1 土  東京さくらウオーク（飛鳥山･音無川・旧古河庭園） ○     ◎◎◎◎高萩高萩高萩高萩ＷＷＷＷ

4 2 日  土浦桜まつりウオーク ○M  ⑤土浦Ｗ

4 2 日  総会（いわき健歩）＆ユニセフラブウオーク ○  ⑳いわき健歩

4 5 水  日立の歴史と桜ウオーク ○△  ⑪水戸歩

4 8 土  いばらきヘルスロード３６５ 水戸内原大会 ○※  ⑬ＩＷＡ個人

4 9 日  鹿島５００選ウオーク（神宮の森からカシマスタジアム） ○☆△※  ⑥東ひ健歩

4 9 日  日立桜ウオーク ○△※  ⑨常陸太田Ｗ

4 9 日  名勝桜川のお花見ウオーク ○  ⑫水戸Ｗ

4 15 土  総会（取手歩）ウオーク（手賀沼周辺） ○  ⑧取手歩

4 22 土  第１回全国赤水ウオーク ２０１７春 ○☆M△※     ◎◎◎◎高萩高萩高萩高萩ＷＷＷＷ

4 23 日  遠山保全林・谷津田散策コース ○※  ①牛久Ｗ

4 23 日  平将門の史跡を辿る道 ○△  ②古河悠歩

4 30 日  静峰公園桜ウオーク ○△※  ⑨常陸太田Ｗ

5 6 土  いばらきヘルスロード３６５笠間市 岩間大会 ○※  ⑬ＩＷＡ個人

5 7 日  国営ひたち海浜公園ネモフィラウオーク ○Ｍ△※     ⑥⑥⑥⑥東東東東ひひひひ健歩健歩健歩健歩

5 9 火  笠間ウオーク ○※  ⑨常陸太田Ｗ

5 13 土  涸沼散策（水辺の道）とウオーキング教室 △  ⑬ＩＷＡ個人

5 14 日  手賀沼周遊ウオーク  ⑤土浦Ｗ

5 14 日  水戸のつつじまつりウオーク ○  ⑫水戸Ｗ

5 14 日  小玉ダムとこだま湖を歩く ○  ⑳いわき健歩

5 20 土  よさこいソーランを見ようウオーク ○※  ⑨常陸太田Ｗ

5 24 水  山方パークアルカディア ○△  ⑪水戸歩

5 26 金  陸前浜街道④（勿来～植田）（常磐火力発電所見学） ○     ◎◎◎◎高萩高萩高萩高萩ＷＷＷＷ

5 28 日  東京～いわきロードウオーク（大津港～植田） ○  ⑳いわき健歩

  * 詳細は、各主催者 または ＴＷＣ事務局 間下　彰(0293-22-4809)までお問い合せください。

　① 飯塚 幸雄 会長 　029-872-1232 　⑧ 日野 勝博 会長 　0297-77-8891

　② 佐藤 　進 会長 　0280-22-0682 　⑨ 根本 孝行 会長   0294-72-1940

　④ 鳥生 厚夫 会長 　080-1090-5748 　⑪ 川上　 清 会長   029-251-3246

　⑤ 小坂 　博 会長 　029-821-0458 　⑫ 菅原 利満 会長   050-3321-1881 

　 　　⑥ 小泉 文男 会長 　029-274-8322 　⑬ 深見　 博 代表   0296-57-4433

　⑦ 川崎 邦雄 会長 　0297-68-7458 　⑳ 北部 房子 事務局長　0246-34-7895

　　｢はぎの香り｣に掲載する内容を、皆様よりお待ちしております。

　　例会時の感想、近況報告、詩歌 等なんでも結構です。ご連絡ください。

　　　　　　　　　　　　　　　広報担当　間下　彰・佐藤睦子・橋本紀子

　 

４


