
高萩ウオーキングクラブ

　　　　　　　　    ～～～～　　　　　　　　　　　　    のののの例会例会例会例会のごのごのごのご案内案内案内案内

・開催日 平成２９年８月２６日（土）

・行事名 太平洋太平洋太平洋太平洋はだしはだしはだしはだしウオークウオークウオークウオーク

・距離・認定 Ａ：約７ｋｍ　Ｂ：約１１ｋｍ　　（ＩＶＶ、HR Ｎｏ.172,239,258）

・集　合 高萩市総合福祉センター ８時００分　　・スタート　８時３０分　　

・コース 福祉センター ⇒ 高浜海岸 ⇒ 有明海岸 ⇒ 高戸前浜 ⇒

［Ａコース　緑のみち ⇒ 福祉センター］

［Ｂコース　高戸小浜 ⇒ 万葉の道 ⇒ 荒崎橋 ⇒ 石河原 ⇒ 福祉センター］

・解　散 福祉センター　Ａ：１１時頃　Ｂ：１２時３０分頃

・昼　食 不　要 （午前中で終わります）

・見どころ 高萩の白砂の海岸をはだしで歩く。はだしは嫌という方は堤防を歩きましょう。

・備　 考 ポリ袋（靴入れ)、タオル、手袋、サンダルなどあると良いでしょう。

・開催日 平成２９年９月９日(土)

・行事名 雨情雨情雨情雨情・・・・天心天心天心天心をををを偲偲偲偲ぶぶぶぶ道道道道をををを歩歩歩歩くくくく

・距離・認定 約１０ｋｍ　　（ＩＶＶ、５００選08-04）

・集　合 大津港駅前 ９時３０分　　　　・スタート  出発式終了後

（高萩駅 ８時５０分集合　 下り ９時０６分に乗車)

・コース 大津港駅前 ⇒ 天心記念五浦美術館 ⇒ 六角堂 ⇒ 

五浦岬公園 ⇒ 大津漁港 ⇒ ようそろー ⇒ 大津港駅前

・解　散 大津港駅前 １４時頃　　・昼　食　持　参

・見どころ 五浦岬公園から六角堂を臨む

・開催日 平成２９年９月２２日(金)

・行事名 日立河原子日立河原子日立河原子日立河原子ウオークウオークウオークウオーク（（（（新新新新ヘルスロードヘルスロードヘルスロードヘルスロードをををを歩歩歩歩くくくく））））

・距離・認定 約１０ｋｍ　　（ＩＶＶ、HR Ｎｏ.121,326）

・集　合 大甕駅前 ９時３０分　　　　・スタート  出発式終了後　

（高萩駅 ８時３０分集合　 上り ８時４１分に乗車)

・コース 大甕駅前 ⇒ 翔洋学園高校前 ⇒ 田楽鼻 ⇒ 水木浜

 ⇒ 河原子海水浴場 ⇒ 河原子北浜スポーツ広場 ⇒ 常陸多賀駅前

・解　散 常陸多賀駅前 １４時頃　　・昼　食　持　参　　

・見どころ 日立の水木海岸から河原子海岸にかけての２つのヘルスロードを歩く。

河原子北浜ｽﾎﾟｰﾂ広場には、ﾄﾞｯｸﾞﾗﾝ施設やﾀｰｹﾞｯﾄﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌｺｰｽがあります。
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高萩ウオーキングクラブ

　　　　・開催日　　平成２８年１０月９日（月祝）

　　　　・行事名　　市民歩市民歩市民歩市民歩くくくく会会会会

　　　　　　　 　　 (高萩市の行事に参加予定です）

　　　　・備　考    詳細は次号にてお知らせいたします。　　　　　　

みんなでみんなでみんなでみんなで参加参加参加参加しませんかしませんかしませんかしませんか

　　　　・開催日　　 平成２９年９月２４日（日）

　　　　・行事名　　 東日本震災復興祈念東日本震災復興祈念東日本震災復興祈念東日本震災復興祈念「「「「東京東京東京東京－－－－いわきいわきいわきいわきロードウオークロードウオークロードウオークロードウオーク」」」」⑯⑯⑯⑯

　　　　・主　催　　 いわき市健康歩く会

　　　　・集　合　　 植田駅 ９時００分 （高萩駅 下り ８時２７分乗車）

　　　　・距離・認定　１２ｋｍ　（ＩＶＶ）

　　　　・コース　　 植田駅 ⇒ 小浜海水浴場 ⇒ 大畑公園 ⇒ 大剣公園（昼食） ⇒ 泉駅

　　年に一度の東京ウオークは、年初の総会時に予定表が案内された時から、会員の皆さんが楽しみ

　にしているウオーキングの一つです。早朝の出発にも拘わらず眠気を吹き飛ばし笑顔で集合し電車

                                                  に乗車します。今日は総員７４名（TWC２８名、会員外４６名）のた

                                                  くさんの参加を戴き有難うございました。

                                                  　 田町駅をスタートすると、まもなくレインボーブリッジが目前に。

                                                  エレベーターに乗り込み １.７ｋm の遊歩道に入るともう別世界、標

                                                  高５８ｍの遊歩道を歩き始める。素晴らしい景色を見ながら歩を

                                                  進めると、高層ビル街、台場公園、鳥の島、眼下には東京湾を通

                                                  過する大小の船、お台場海浜公園の先にはお馴染みのフジテレ

                                                  ビ。レインボーブリッジは上段に首都高速道、下段にはゆりかも

                                                  め、一般道と遊歩道、橋の中央部分は大きな船が通るために長さ

　７９８ｍの吊り橋になっております。レインボーブリッジを降りると台場公園。江戸幕府が黒船来襲に備

　えて砲台を設置した第３台場を整備し公園としたとのこと。また、そ

　の先のお台場海浜公園は若者の集まる楽しい場所のようです。

　　昼食を取り午後からは初代南極観測船宗谷宗谷宗谷宗谷の船内を見学。宗

　谷は昭和３１年から６回も南極を往復、当時の樺太犬のタロータロータロータロー、

　ジロージロージロージローの活躍などをニュース等で見た記憶を思い出します。

　　お台場を後にして、水上バスで暑さを忘れ約１時間乗船、両国

　に行き旧安田庭園にてクールダウンを行い無事解散となりました。

　　今回のウオークはレインボーブリッジは車では通過するが、歩い

　て渡った人は殆どいないようで、大変喜ばれました。

 　　以降の開催も ご期待を！！！！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《 文と写真　高木　實 さん 》

    東京東京東京東京ウオークウオークウオークウオーク((((おおおお台場台場台場台場････両国界隈両国界隈両国界隈両国界隈))))　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
7月27日(お台場〜水上バス〜両国)

レインボーブリッジレインボーブリッジレインボーブリッジレインボーブリッジをををを歩歩歩歩くくくく

水上水上水上水上バスバスバスバス甲板甲板甲板甲板にてにてにてにて

（（（（植田植田植田植田～～～～泉泉泉泉））））
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高萩ウオーキングクラブ

        　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣ    会員情報会員情報会員情報会員情報　　　　[新入会員紹介、ＪＷＡ､ＩＷＡ各種記録認定など]　

　❀ 目指目指目指目指そうそうそうそう！！！！    地球一周地球一周地球一周地球一周４４４４万万万万キロキロキロキロ（ＪＷＡ）

　　　<３３,０００ｋｍ>　増田　洋

　❀ オールジャパンオールジャパンオールジャパンオールジャパン完歩完歩完歩完歩ウオーカーウオーカーウオーカーウオーカー（ＪＷＡ）

　　　<１回目>　鵜沼信子

　❀ 国際市民国際市民国際市民国際市民スポーツスポーツスポーツスポーツ連盟連盟連盟連盟「「「「ＩＶＶＩＶＶＩＶＶＩＶＶ」」」」記録記録記録記録（ＪＷＡ）

　　 ・距離記録認定  <３,０００ｋｍ>　石井チヨミ、長谷川章子

　✿ ヘルスロードヘルスロードヘルスロードヘルスロード３６５３６５３６５３６５（ＩＷＡ）

　　　<２５０コース>　石橋しげ子

　　　　✿✿✿✿    新日本歩新日本歩新日本歩新日本歩くくくく道紀行道紀行道紀行道紀行１００１００１００１００茨城県大会茨城県大会茨城県大会茨城県大会（ＩＷＡ）（ＩＷＡ）（ＩＷＡ）（ＩＷＡ）

　　　<５０回>　石橋しげ子　　<４０回>　石橋しげ子　　<３０回>　割ヶ谷小夜子、斉藤久男（高萩市）

　❆ＴＷＣＴＷＣＴＷＣＴＷＣ完歩賞完歩賞完歩賞完歩賞

　　　<６０回>　鈴木弘子　 <４０回>　桃井　智、大山妙子（笠間市）

　☆☆☆☆    受賞者の皆さん おめでとうございます。（漏れている方は間下まで申し出てください。）

（ ｳｵｰｷﾝｸﾞﾗｲﾌ 29/7･8月号 及び ＩＷＡニュース 29/7月号､8月号等掲載分 ）

みんなのみんなのみんなのみんなの広場広場広場広場　　　　
　　　　                　　　　　　　　                TWCTWCTWCTWC    文文文文    芸芸芸芸    (    俳俳俳俳    句句句句    )
　　　 ・川底の  影追う先に  囮鮎(おとりあゆ)　葉 月  (会員No.220 R.S.）
　　　 ・ 濡れ縁に  楚々と冷麦  昼の景　　　   　       〃
　　　 ・梅雨将棋  鬼才全開  十四歳　　　 　           〃

江戸時代の地理学者・高萩市出身の長久保赤水「赤水銅像」

 　　　　今年は近代地理学の祖といわれる 郷土の偉人 「長久保赤水」 の生誕３００年にあたります。

 　　　　そこで、今号では高萩駅前に建っている 「赤水銅像」 について掲載致します。

　ヨーロッパを旅して目につくのは、その土地が生んだ世界的人物の銅像である。文豪・科学者・芸術

　家……など。私たちの高萩市にもこれに比肩すべき人物はいる。長久保赤水、松村任三である。し

　かし、二人とも伊能忠敬、牧野富太郎の陰にかくれて、世界はおろか、日本国内でも知る人は皆無

　に等しい。まちに親が子に指差せる銅像も建っていない。ところが近年、東京大学大学院馬場章教

　授の研究調査により、日本国内よりも海外で高く評価されていることが判明した。しかも伊能忠敬に

　先駆け上回る業績を果してきたことで、俄然脚光を浴びてきたのである。それが今度の震度６強の

　東日本大震災で目覚めたのか、その翌年４月１日、赤水銅像建立実行委

　員会が発足した。

　折も折、憂慮する声も多少はあったが、逆境から立ち上がった赤水を、今

　次災害復興のシンボルとして行動を起こしていった。赤水顕彰会が母体と

　なり、市内外のご支援を頂き超スピードで完成祝。２０１２年の文化の日。

　銅像制作者の日本芸術院会員能島征二氏は、「芸術の表現は感動から

　生れる。市民・県民の希望のシンボルとして高萩駅前に建立設置、敬意と

　感謝を表します」と。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  『高萩駅頭に建つ赤水像』 

　　長久保赤水顕彰会ホームページ（http://nagakubosekisui.org）から転載させて戴きました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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高萩ウオーキングクラブ

【【【【高萩高萩高萩高萩WCWCWCWC    及及及及びびびび    近隣近隣近隣近隣クラブクラブクラブクラブののののウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング大会大会大会大会    一覧一覧一覧一覧】】】】

○ ＩＶＶ　☆５００選　Ｍ県マスターウオーカー　△道紀行100　※ＨＲ　(ＩＷＡニュース８月号等掲載分）

年 月 日 曜日 行　　事　　名 認定 主催・主管

29 8 6 日  さぎそうウオーク（水戸市・成就院池） ○  ⑨水戸歩

8 11 金祝  県民の日ウオーク ”フラガールを応援しよう” ○  ⑳いわき健歩

8 19 土  将門伝説の地と守谷郊外ウオーク ○  ⑩水戸Ｗ

8 26 土     太平洋太平洋太平洋太平洋はだしはだしはだしはだしウオークウオークウオークウオーク ○※     ◎◎◎◎高萩高萩高萩高萩ＷＷＷＷ

8 26 土  ヘルスロード３６５八千代町大会 ○※  ⑪ＩＷＡ個人

9 2 土  くつの日ウオーク（いわき市・大國魂神社） ○  ⑳いわき健歩

9 3 日  助川山ウオーク ○  ⑧常陸太田Ｗ

9 3 日  偕楽園スズムシウオーク ○  ⑨水戸歩

9 9 土     雨情雨情雨情雨情・・・・天心天心天心天心をををを偲偲偲偲ぶぶぶぶ道道道道をををを歩歩歩歩くくくく ○☆△     ◎◎◎◎高萩高萩高萩高萩ＷＷＷＷ

9 9 土  「大宝八幡宮」から「砂沼」を歩く ○△※  ⑥東ひ健歩

9 10 日  水戸のはぎまつりウオーク ○☆△※  ⑩水戸Ｗ

9 20 水  東海村新ヘルスロードウオーク ○※  ⑨水戸歩

9 22 金     日立河原子日立河原子日立河原子日立河原子ウオークウオークウオークウオーク（（（（新新新新ヘルスロードヘルスロードヘルスロードヘルスロードをををを歩歩歩歩くくくく）））） ○※     ◎◎◎◎高萩高萩高萩高萩ＷＷＷＷ

9 24 日  東日本震災復興祈念⑯（植田～泉） ○  ⑳いわき健歩

9 30 土  キリンビール取手工場見学ウオーク ○※  ⑧常陸太田Ｗ

10 1 日  とりで利根川市民ウオーク ○M※  ⑦取手歩

  * 詳細は、各主催者 または ＴＷＣ事務局 間下　彰(0293-22-4809)までお問い合せください。

　① 飯塚 幸雄 会長 　029-872-1232 　⑧ 石橋 秀雄 会長   090-2433-0821

　② 佐藤 　進 会長 　0280-22-0682 　⑨ 川上　 清 会長   029-251-3246

　④ 鳥生 厚夫 会長 　080-1090-5748 　⑩ 菅原 利満 会長   050-3321-1881

　⑤ 小坂 　博 会長 　029-821-0458 　⑪ 島田 弘司 代表   080-3311-6121

　 　　⑥ 小泉 文男 会長 　029-274-8322 　⑫ 川崎 邦雄 会長 　0297-68-7458

　⑦ 日野 勝博 会長 　0297-77-8891 　⑳ 北部 房子 事務局長　0246-34-7895

茨城県茨城県茨城県茨城県ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング協会協会協会協会    新役員新役員新役員新役員

　　茨城県ウオーキング協会２０１７年度通常総会（５月２１日、土浦市県南生涯 

　　学習センター）において役員改選があり、新役員が次のとおり決まりました。

　ｏ顧顧顧顧　　　　問問問問　堀野正勝（牛久Ｗ）、川上　清（水戸歩）　　

　ｏ会会会会　　　　長長長長　深見　博（個人会員）　　

　ｏ副会長副会長副会長副会長　佐藤　進（古河悠歩）　小泉文男（東ひ健歩）　岡田直久（事務局長事務局長事務局長事務局長兼務・牛久Ｗ）

　ｏ会会会会　　　　計計計計　富田里美（常陸太田W・個人会員）　　　ｏ事務局次長事務局次長事務局次長事務局次長　大倉美江（筑西W連）

　　｢はぎの香り｣に掲載する内容を、皆様よりお待ちしております。

　　例会時の感想、近況報告、詩歌 等なんでも結構です。ご連絡ください。

　　　　　　　　　　　　　　　広報担当　間下　彰・佐藤睦子・橋本紀子
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