
　　   ～　　　の例会のご案内
　　　 ＊ 当面、参加者は原則として高萩Ｗクラブ会員限定とさせていただきます。  

　　　 ＊ 新型コロナウイルスの状況によっては中止することもあります。  

・開催日 ２０２１年（令和３年）１２月７日(火）

・行事名 納会ウォーク（高萩の里山原風景を歩く）

・距離・認定 約７ｋｍ　（ＩＶＶ）

・集　合 総合福祉センター ９時００分

・コース 総合福祉センター⇒後谷⇒温泉病院入口⇒関根橋⇒松岡公民館⇒

サンスポーツランド⇒小島団地⇒総合福祉センター

・解　散 総合福祉センター １１時３０分頃

・昼　食 不　要　　　　《各自マスク持参・着用のこと》

・見どころ 冬の里山風景を歩く。

・開催日 ２０２２年（令和４年）１月１０日(月）

・行事名 高萩市内 初詣ウォーク

・距離・認定 約7ｋｍ　（ＩＶＶ）

・集　合 高萩市文化会館 ９時15分

・コース 高萩市文化会館⇒安良川八幡宮⇒向洋台団地⇒島名団地⇒鏡神社

⇒イオン高萩店⇒高萩市文化会館

・解　散 高萩市文化会館前 １２時００分頃

・昼　食 不　要　　　　《各自マスク持参・着用のこと》

・見どころ コロナの早期終息と今年も元気で歩ける事を祈願する。

ＴＷＣ例会 活動報告 

2021年（令和3年）11月18日(木） 「晩秋の有明海岸・高戸小浜を歩く」

天気は上々、歩くと少し暑いくらいでした。７月以来４カ月振りの例会なので、話がはずみます。

総合福祉センターに集まったのは２８名（会員２２名、非会員６名）。出発式の後、ハーモニーパーク、

津明神社を経て、有明海岸へ。干潮で波もなく静かな海だったので砂浜を歩く。高戸小浜で休憩し景

色を眺める。帰りは緑の道を通り福祉センターへ戻る。久しぶりのウォーキングにみんな満足した模様。

　　　　　有明海岸の砂浜を歩く　　　 高戸小浜で景色を眺める　　　　 緑の道で小休止　
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高萩ウオーキングクラブ

みんなの広場
          ＴＷＣ 文 芸
　　　　　　　　　    ゆる    こ

  　 俳 句 ・ 許し乞い 過疎の里にて 柿落とす (会員No.220 R.S.）
　　　　　　　　　    しじま

　 　 　　 ・ 静寂のみ パラボラ公園 冬支度　　 　〃

　　 　 　 ・ 鬼才受け 将棋申し子 十九歳　　　　〃

ＴＷＣ 会員情報　[新入会員紹介、ＪＷＡ､ ＩＷＡ各種記録認定など]

 ＜会員数＞ 　４９名 (男性２３名、女性２６名） （１１月２０日現在）

 ＜各種記録認定・表彰＞ (敬称略)
　 　❀ 国際市民スポーツ連盟「ＩＶＶ」記録 （ＪVＡ）

　 　　　回数記録認定  <１,６００回> 後藤弥生　  <９００回> 鵜沼信男  

　 　　　距離記録認定  <２２,０００km> 後藤弥生

　 　❆ ＴＷＣ完歩賞　

　　　　　<１２０回> 堀内　豊、佐藤睦子　　<２０回> 古川哲史

　 ☆ 受賞者の皆さん おめでとうございます。（漏れている方は間下まで申し出てください）
   　　　 　　 （ウオーキングライフ 2021年11・12月号 等掲載分 ）

【高萩WC 及び 近隣クラブのウォーキング大会 一覧】
　　 新型コロナウイルス感染防止のため、参加者を会員のみに制限しているクラブもあります。

　　 そこで、ここでは、高萩ＷＣ会員が参加できると思われる大会のみを掲載いたしました。

○ ＩＶＶ　☆５００選　Ｍマスターウオーカー　△道紀行100　※ＨＲ　(ＩＷＡニュース12月号掲載分）

年 月 日 曜日 行　　事　　名 認定 主催・主管

’21 12 7 火  高萩の里山原風景を歩く（納会ウォーク） 〇  ②高萩ＷＣ

12 11 土  つくばりんりんロードウォーク ○※  ⑦IWA第５事業部

12 12 日  イヤーラウンドウォーク ２回目 ○  ④ひたちなか健歩

12 17 金  日立ＢＲＴウォーク 〇※  ⑤常陸太田ＷC

12 18 土  板橋不動尊（つくばみらい市）ウォーク ○  ③取手歩

12 19 日  水戸市内原昭和ロマンコースウォーク 〇※  ④ひたちなか健歩

’22 1 7 金  初詣ウォーク 〇※  ⑤常陸太田ＷC

1 8 土  初詣ウォーク 「布施弁天」(柏市） 〇  ③取手歩

1 8 土  那珂湊・堀出神社初詣ウォーク ○  ④ひたちなか健歩

1 10 月  高萩市内初詣ウォーク 〇  ②高萩WC

1 12 水  初詣七社寺巡り 〇△  ⑥水戸歩

1 22 土  絆ウォーク （涸沼～水戸） 〇  ⑥水戸歩

  * 詳細は、各行事の主催者（下記）までお問い合せください。

　② 間下　  彰 会長　 090-3903-0560 ⑤ 石橋 秀雄 会長  090-2433-0821

　③ 日野 勝博 会長 　0297-77-8891 ⑥ 渡邉 昭知 会表  029-285-1592 

　④ 小泉 文男 会長 　029-274-8322 ⑦ 渡辺 千春 代表  090-5333-5843 

     ｢はぎの香り｣ に掲載する内容を、皆様よりお待ちしております。

     例会時の感想、近況報告、詩歌 等なんでも結構です。ご連絡ください。

　      　　　　広報担当　増田　洋・坪和久男・佐藤睦子・割ヶ谷小夜子
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