
　　   ～　　　の例会のご案内

＊＊ 参加費：特に記載のないものは ≪会員・中学生以下：無料　会員外：３００円≫ です ＊＊

《新型コロナウイルスでまん延防止重点措置や緊急事態宣言が発出された場合は中止致します》

《 新型コロナウイルス感染防止のため、参加者は各自マスク持参、適宜着用をお願い致します 》

・開催日 ２０２２年（令和４年）１２月５日(月）

・行事名 高萩市森林公園(お手まき記念の森)ウォーク《納会ウォーク》

・距　離 約７ｋｍ　（ＩＶＶ）

・集　合 高萩市文化会館 ８時４０分

・コース 文化会館→高萩小学校→安良川八幡宮裏→

秋山中学校→はぎまろ球場→森林公園→

はぎまろ球場→千代町団地→文化会館

・解　散 高萩市文化会館 １２時頃　　・昼　食：不 要

・見どころ 冬の森林公園（お手まき記念の森）を訪ねる。

・開催日 ２０２３年（令和５年）１月１０日(火） 

・行事名 市内初詣ウォーク（安良川八幡宮、滝神社）

・距離・認定 約７ｋｍ　（ＩＶＶ）

・集　合 高萩市文化会館 ８時４０分　

・コース 文化会館→国道461→安良川八幡宮大鳥居→　

八幡宮拝殿・本殿→國魂神社（祖霊社）→神宮司　

→あおぞら保育園→秋山中学校→駒木原集会所　

→高萩高校→滝神社→文化会館　

・解　散 高萩市文化会館 １２時頃　　・昼　食：不 要

・見どころ コロナの早期終息と今年も元気で歩ける事を祈願する。

・開催日 ２０２３年（令和５年）２月１５日(水）

・行事名 松岡八景ウォーク

・距離・認定 約８ｋｍ　（ＩＶＶ、道紀行1080008、ﾍﾙｽR346）　

・集　合 高萩市総合福祉センター ９時００分

・コース 福祉センター→後谷→大高寺奥の院入口→能仁寺　

アプローチ広場→お屋敷通り→関根橋→松岡公民　

館→天南堂→福祉センター　

・解　散 総合福祉センター １２時頃　　・昼　食：不 要

・見どころ 郷土の誇り松岡八景のうち常磐線より西側の六景を巡る。　
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高萩ウオーキングクラブ

ＴＷＣ例会 活動報告

2022年（令和4年）10月10日(月祝） 「体力づくり市民歩く会」 （主催：高萩市、高萩市教育委員会）

　・天候：曇り　　参加者：50名超（会員22名、会員外11名、一般市民他）　　距離：8ｋｍ　

　・市役所⇒安良川南⇒常磐線地下歩道⇒高浜海岸⇒高浜スポーツ広場⇒有明海岸⇒

　　関根川河口⇒常磐線陸橋（高萩陸橋）⇒市役所

心配された雨は降らず、快適なウォークでした。気温が高く、しっかりと汗をかきました。

体力づくり＝健康づくり、継続して習慣化のきっかけになりますように！！

　

2022年（令和4年）10月23日(日） 「常陸の小京都・たつごの里ウォーク」

　・天候：晴　　参加者：48名（会員29名、 会員外19名）　　距離：8ｋｍ

　・高萩市総合福祉センター⇒たつご通り⇒松岡公民館⇒お屋敷通り⇒松岡城址⇒

　　穂積家住宅⇒能仁寺⇒小島団地⇒高萩市総合福祉センター

絶好のウォーキング日和です。城下町の風情が残る秋の「常陸の小京都」を十分に楽しみました。

　

　

　

観音堂

小学校の土手

神代家・つじ塀 穂積家住宅を後に

お屋敷通り 松岡城址公園にて休憩

２班編成でスタート

お疲れさまでした市庁舎にゴー

海岸防波堤

高浜海岸

休憩
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高萩ウオーキングクラブ

2022年（令和4年）11月6日(日） 「第６回全国赤水ウォーク2022」 （長久保赤水顕彰会との共催）

　・天候：晴　　参加者：68名（会員34名、 会員外34名）　　距離：7ｋｍ

　・南中郷駅前⇒赤水頌徳碑⇒赤水旧宅⇒赤水の墓⇒赤水誕生地⇒高萩霊園⇒

　　高萩駅前（赤水像）⇒歴史民俗資料館

高萩の賢人、そして歴史に貢献した地理学者長久保赤水生誕の１１月６日、長久保赤水顕彰会

との共催で、赤水の足跡を歩いてきました。各ポイントでは顕彰会やふるさと案内人の方が説明を

してくれました。

　

2022年（令和4年）11月17日(木） 「紅葉の花貫渓谷ウォーク」
　・天候：晴　　　参加者：32名（会員24名、 会員外8名）　　距離：8ｋｍ

　・花貫ふるさと自然公園⇒名馬里ヶ淵⇒汐見滝吊り橋⇒小滝沢キャンプ場⇒汐見滝吊り橋⇒

　　花貫ふるさと自然公園

見頃を迎えた、紅葉の名所として有名な「花貫渓谷」の散策を楽しんできました。

平日にもかかわらず、多くの観光客で賑わっていました。

　

　

観音堂

小学校の土手

名馬里ヶ淵で休憩

赤水旧宅スタッフは一足先に南中郷へ

花貫駐車場

汐見滝吊り橋 小滝沢キャンプ場

赤水生誕地 赤水像（高萩駅前）赤水墓地

赤水頌徳碑（南中郷駅前）

落葉と紅葉・黄葉の歩道
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高萩ウオーキングクラブ

　　　　　  　みんなの広場　　　
 　　   　　　　　ＴＷＣ 文 芸
　俳 句 ・ 金木犀　たつごの里に　香を流す　葉月(会員No.220 R.S.）
　　　　・ 七輪に　細身の秋刀魚　煙出ず　       〃
　　　　・ 月欠けて　天体ロマン　冬銀河　　　　  〃

ＴＷＣ 会員情報　[新入会員紹介、ＪＷＡ､ ＩＷＡ各種記録認定など]

　＜会員数＞ 　４３名 (男性２０名、女性２３名） （11月２０日現在）

　＜各種記録認定＞ (敬称略)

       ❀ 国際市民スポーツ連盟「ＩＶＶ」記録 （ＪVＡ）

　　          回数記録認定 <1,800回> 後藤弥生

　　          距離記録認定 <30,000ｋｍ> 鵜沼信子　  <25,000ｋｍ> 後藤弥生

       ❆ ＴＷＣ完歩賞

　         　<120回> 鈴木玲司、佐々木美智子　　<100回> 飯田幸子　　<60回> 増田　洋 

　　         <40回> 鴨志田敏朗（城里町）　　<20回> 菅原公子（ひたちなか市）

　 　☆ 受賞者の皆さん おめでとうございます。（漏れている方は増田、朝妻まで申し出てください）
   　　　 　　 （ウオーキングライフ 2022年11・12月号、IWAニュース 11、12月号 等掲載分 ）

【高萩WC 及び 近隣クラブのウオーキング大会 一覧】
　  ○ ＩＶＶ　☆５００選　Ｍマスターウオーカー　△道紀行100　※ＨＲ　(ＩＷＡニュース12月号等掲載分）

年 月 日 曜日 行　　事　　名 認定 主催･主管

'22 12 7 水 ミステリーウオーク ○  ⑥水戸歩

12 10 土 鹿島神宮から鹿島スタジアムへの道 ○☆※  ⑦IWA第5事業部

12 11 日 忘年ウオーク（コロッケと城下町） ○  ③牛久W

12 11 日 湊線沿線シリーズ 第３回 ○  ④ひたちなか健歩

12 14 水 常陸太田水府・町田地区ウオーク ○  ⑤常陸太田W

12 17 土 平林寺(紅葉)ウオーク ○  ③取手歩

'23 1 6 金 初詣ウオーク ○  ⑤常陸太田W

1 7 土 千寿（北千住）七福神初詣ウオーク ○  ③取手歩

1 7 土 初詣七社寺巡り ○  ⑥水戸歩

1 8 日 橿原神宮・初詣ウオーク ○※  ④ひたちなか健歩

1 10 火 市内初詣ウオーク(安良川八幡宮・滝神社） ○  ②高萩ＷC

1 14 土 七福神めぐり ○  ⑦IWA第5事業部

1 19 木 道の駅（だいご）ウオーク ○※  ⑤常陸太田W

1 21 土 武田館と那珂川ウオーク ○  ⑥水戸歩

1 22 土 駅からウオーキング　旧水戸街道・若柴宿を歩く ○  ③牛久W

 　　　*各種事情により中止になることもあります。詳細は、各行事の主催者までお問い合せください。
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