
「はぎの香りNo.０７８」でお知らせしたとおり、新型コロナウイルス感染防止のため２０２１年度の総会

は中止し、役員会の決定をもって総会に代えることと致しました。

そこで、４月１５日に役員会 ( 顧問、会長、副会長、会計、幹事、監事) を開き、２０２０年度の事業

実績および決算報告、２０２１年度の事業計画および予算について検討し、以下の通り決定しました

ので報告致します。なお、会員の皆さんには総会資料を配布いたしました。

�２０２０年度の事業実績および決算 … 総会資料のとおり承認　

　 （なお、収支決算については、同日、監事の監査を受けております。）

�２０２１年度の事業計画および予算 … 総会資料参照

　 新型コロナウイルスは、変異株の登場など、完全に終息するのはまだまだ先のことと思われます。

　 そこで、高萩ウオーキングクラブとしては以下のようにすることにいたしました。

　　　① 上期は新型コロナウイルス感染防止のため、月1回の例会とし、原測として、会員限定

　　　　　とする。

　　　② 密集・密接を防ぐため電車での移動は極力止め、市内中心のウォーキングとし、できる

           だけ午前中で終わるようにする。（食事時の密接防止）

　　　③ 下期の行事も上期と同様に計画しましたが、新型コロナウイルスの

           情況を見て変更もあります。

　　　④ 上記のことを勘案して202１年度の予算を作成致しました。

�２０２１年度の役員は下記の通り決定いたしました。

☆ 総会資料をご覧になり、質問やご意見のある方は下記までお願いいたします。

　　　ＴＥＬ 090-3903-0561 （間下　彰）　　ＴＥＬ 080-9351-0964 （増田　洋）

 ＜役員の紹介＞ (敬称略)　「今年度も、宜しくお願いいたします」　
　　〇 顧　問：堀内　豊　　 〇 会　長：間下　彰

　　○ 副会長：増田　洋（事務局長・会計兼務）、坪和 久男（事務局次長兼務）、佐藤 睦子

　　○ 事務局長：増田　洋　 〇 会　計：増田　洋、朝妻美智子

　　〇 幹　事：水戸 早苗、割ヶ谷小夜子、渡辺 敏夫、渡辺 孝子、朝妻 重雄

　　〇 監　事：村上　定、飯田 幸子

　※ 退任された役員　「長い間、ありがとうございました」　

　　〇 幹　事：松岡　好、橋本紀子　 ○ 監事：安藤誠一
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高萩ウオーキングクラブ

　　  ～　　　の例会のご案内

　　　 ＊ 当面、参加者は原則として高萩Ｗクラブ会員限定とさせていただきます。  

　　　 ＊ 新型コロナウイルスの状況によっては中止することもあります。  

・開催日 ２０２１年（令和３年）６月１０日(木）

・行事名 花貫川あじさいロードウｫーク（アジサイ）

・距離・認定 約８ｋｍ　（ＩＶＶ）

・集　合 高萩市文化会館 ８時３０分

・コース 文化会館⇒秋山下生活改善センター⇒秋山大橋

⇒あじさいロード⇒イオン高萩店⇒文化会館

・解　散 高萩市文化会館 １１時３０分頃

・昼　食 不　要　　・ 各自マスク持参・着用のこと

・見どころ 花貫川沿いのあじさいロードを歩く。

・開催日 ２０２１年（令和３年）７月１０日(木）

・行事名 新緑の花貫渓谷ウォーク

・距離・認定 約７ｋｍ　（ＩＶＶ）

・集　合 花貫ふるさと自然公園 ８時３０分

・コース 花貫ふるさと自然公園⇒名馬里ケ淵⇒汐見滝

吊り橋⇒小滝沢キャンプ場⇒汐見滝吊り橋⇒

花貫ふるさと自然公園

・解　散 花貫ふるさと自然公園 １１時３０分頃

・昼　食 不　要　　　・ 各自マスク持参・着用のこと

・見どころ 新緑の花貫渓谷を歩く。　　　　　　　　　　　　　　　　花貫渓谷 汐見滝吊り橋

新型コロナウイルス感染防止対策下での歩行について

　　　☆ 感染防止(特にクラスターの発生防止）のため ３～5班編成で少人数単位で歩きます。

　　　　 Ⓢ    ①s　  　　 ②s　 　  　③s　  　　 ④s　　　 ⑤s　 　Ⓐ2

　　　　 Ⓛ  ①　 　　   ②　　　 　 ③　　　　 ④ 　　　  ⑤   　 　Ⓐ1　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　  |⇔|　　　　　　 |⇔|　　　　　　 |⇔|　　　　　　|⇔|　　　　　　 |⇔|　

　　　　　　　　　　　　　　 5～6m　　　　 5～6m　　　　 5～6m　　　　 5～6m　　　　 5～6m

　Ⓛ リーダー　　Ⓢ サブリーダー　(クラブの旗）

　　　総括。　担当班で下見した人。　列全体の状態を把握（列が密になっていないか、離れすぎていないか等）

　Ⓐ1、Ⓐ2 アンカー　(クラブの旗+赤たすき)　

　　　最後班の ５～６ｍ 後を歩く。　列全体の状態を把握（列が密になっていないか、離れすぎていないか等）

　①～⑤ 各班のリーダー　(番号旗）

　　　各班の間隔は ５～６ｍ あける。　班内の状況把握（密になっていないか、離れすぎていないか等）。

　　　各班のサブリーダーと共に交通誘導をする(道路横断時など）。

　①Ｓ～②Ｓ 各班のサブリーダー　(黄旗）

　　　各班のリーダーの補佐。 リーダーと共に班内の状況把握、交通誘導をする。
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高萩ウオーキングクラブ

【高萩WC 及び 近隣クラブのウオーキング大会 一覧】
現在、新型コロナウイルス感染防止のため、殆どのクラブが参加者を会員のみに限定しております。

そこで、ここでは、高萩ＷＣ会員が自由に参加できる大会のみを掲載いたしました。

○ ＩＶＶ　☆５００選　Ｍマスターウオーカー　△道紀行100　※ＨＲ　(ＩＷＡニュース4月号掲載分）

年 月 日 曜日 行　　事　　名 認定 主催・主管

’21 6 10 木  花貫川あじさいロードウォーク ○  ②高萩ＷC

6 12 土  潮来あやめ祭りと周辺ヘルスロードウオーク ○※△  ⑦IWA第５事業部

6 15 火  ウオーキング教室 〇※  ⑤常陸太田ＷC

6 20 日  イヤーラウンドウオーク（1回目）(那珂湊） 〇※  ④ひたちなか健歩

7 3 土  山百合の花散策ウオーク（守谷市） 〇  ③取手歩

7 3 土  ひたちなか市・平磯海岸クリーンウオーク 〇※  ④ひたちなか健歩

7 10 土  新緑の花貫渓谷ウォーク ○  ②高萩ＷC

7 16 金  道の駅「さとみ」ウオーク 〇※  ⑤常陸太田ＷC

7 17 土  守谷サービスエリアでひと休みウオーク ○※  ⑦IWA第５事業部

  * 詳細は、各行事の主催者（下記）までお問い合せください。

　② 間下　  彰 会長　 090-3903-0560 ⑤ 石橋 秀雄 会長  090-2433-0821

　③ 日野 勝博 会長 　0297-77-8891 ⑦ 戸田 秀夫 代表  090-9831-3703 

　④ 小泉 文男 会長 　029-274-8322

ＴＷＣ例会 活動報告

2021年（令和3年）4月2日(金） 「さくら宇宙公園お花見ウォーク（サクラ）」

　　天候：晴　　参加者：40名（会員35名、会員外5名）　　距離：７ｋｍ　

約４ヶ月ぶりの例会です。朝夕は涼しいという予報でしたが、すぐに気温が上がってきました。

今日のメインは「さくら宇宙公園」。日頃の心がけのせいか満開の桜に出会え、皆さん笑顔が一杯です。

　　　出発式でコースの説明　　　　　満開の桜の下で　　　　　桜とパラボラアンテナ

2021年（令和3年）5月12日(水） 「高萩市森林公園ウォーク（サツキ）」

　　天候：晴　　参加者：24名（会員20名、会員外4名）　　距離：８ｋｍ

風薫る清々しいウォーキング日和。高萩市文化会館をスタートし、高萩市森林公園（お手まき記念の

森）を目指して歩きました。 帰路は、田植えの終わった田園風景を見ながらの行程です。

　　　　 森林公園周回-１　　　　　　 森林公園周回-２　　　　   広々とした田園風景
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高萩ウオーキングクラブ

ＴＷＣ 会員情報　[新入会員紹介、ＪＷＡ､ ＩＷＡ各種記録認定など]

 ＜会員数＞ 　４９名 (男性２３名、女性２６名） （４月１５日現在）

 ＜各種記録認定＞  (敬称略)

　 ❀ 目指そう！地球一周４万キロ （ＪＷＡ）

　 　　歩行距離認定  <１６,０００ｋｍ> 渡辺敏夫

　 ❀ 国際市民スポーツ連盟「ＩＶＶ」記録 （ＪＷＡ）

　 　　距離記録認定  <２５,０００ｋｍ> 鵜沼信子　<２１,０００ｋｍ> 後藤弥生

　 ☆ 受賞者の皆さん おめでとうございます。（漏れている方は間下まで申し出てください）

   　 　　 （ウオーキングライフ 2021年5･6月号 等掲載分 ）

高萩ウオーキングクラブ ２０２１年度 事業計画　　  　

年 月 日 曜日 事　　　　　　　　　　業

2021 4 2 金 さくら宇宙公園お花見ウォーク（サクラ）

(R3) 5 12 水 高萩市森林公園(お手まき記念の森）ウォーク（サツキ）

6 10 木 花貫川あじさいロードウォーク（アジサイ）

7 10 土 新緑の花貫渓谷ウォーク

8 21 土 太平洋はだしウォーク

9 10 金 安良川八幡宮参詣ウォーク（ヒガンバナ）

10 10 日 市民歩く会（高萩市主催）

11 7 日 第６回全国赤水ウォーク

12 7 火 納会ウォーク

2022 1 10 月 市内初詣ウォーク

(R4) 2 13 日 常陸の小京都たつごの里ウォーク

3 10 木 観梅ウォーク

4 1 金 お花見ウォーク

　o 新型コロナウイルスCOVID-19感染のリスクを極力抑えるため、次のようにしました。

　　　・ 当面は月１回とします。 距離 は 5ｋｍ～9ｋｍ とし、午前中に終了します。

　ｏ 2021年10月以降については、9月に見直しを行います。

　ｏ 新型コロナウイルスCOVID-19 の状況によっては変更もあり得ます。

　ｏ 詳細は、広報紙（ＴＷＣだより「はぎの香り」）、TWCのホームページにてお知らせいたします。

　　 茨城県ウオーキング協会のＩＷＡニュースおよびＩＷＡホームページからもご覧いただけます。

　ｏ 新型コロナウイルスCOVID-19以外でも 各種事情により、変更する場合もあります。

　　｢はぎの香り｣ に掲載する内容を、皆様よりお待ちしております。

　　例会時の感想、近況報告、詩歌 等なんでも結構です。ご連絡ください。

　　 　　　　広報担当　増田　洋・坪和久男・佐藤睦子・割ヶ谷小夜子
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