
皆さま、お変わりなくお過ごしのことと存じます。

新型コロナウイルスの感染者は減ってきてはおりますが下げ止まりの様相です。 高萩市の感染者

も1月は２０名でしたが、２月は０名、３月は１名と収束に向っているように見受けられます。 しかし、

変異ウイルスの登場、ワクチン接種の遅れなど、まだまだ油断できません。

そこで、過日、顧問、会長、副会長で打ち合わせた結果、今年も昨年同様コロナウイルス感染防

止のため令和３年（2021年）度の総会を下記の通りとすることに致しました。 宜しくご了承ください。

 令和３年度の総会は中止致します。4月中旬に役員会 を開きその決定をもって総会に代え

 させていただきます。役員会終了後、決定事項と総会資料を会員全員にお届け致します。

また、令和３年度の会員としての継続又は退会の意思表示を、同封のハガキにて４月１４日までに

ご連絡ください。 なお、年会費 ・ 保険料 は、５月、６月の例会時に納入してください。

　　 ～　　　の例会のご案内
　　　 ＊ 当面、参加者は原則として高萩Ｗクラブ会員限定とさせていただきます。  

　　　 ＊ 新型コロナウイルスの状況によっては中止することもあります。  

・開催日 ２０２１年（令和３年）５月１２日(水）

・行事名 高萩市森林公園（お手まき記念の森）ウオーク（サツキ）

・距離・認定 約８ｋｍ　（ＩＶＶ）

・集　合 高萩市文化会館 ８時３０分

・コース 文化会館⇒高萩小学校⇒秋山中学校⇒

森林公園⇒温泉病院前⇒後谷⇒文化会館

・解　散 高萩市文化会館 １１時３０分頃

・昼　食 不　要　　・ 各自マスク持参・着用のこと

・見どころ 春の森林公園（お手まき記念の森）を訪ね、咲き揃うサツキを愛でる。

・開催日 ２０２１年（令和３年）６月１０日(木）

・行事名 花貫川あじさいロードウオーク（アジサイ）

・距離・認定 約８ｋｍ　（ＩＶＶ）

・集　合 高萩市文化会館 ８時３０分

・コース 文化会館⇒秋山下生活改善センター⇒秋山大橋

⇒あじさいロード⇒イオン高萩店⇒文化会館

・解　散 高萩市文化会館 １１時３０分頃

・昼　食 不　要　　・ 各自マスク持参・着用のこと

・見どころ 花貫川沿いのあじさいロードを歩く。
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高萩ウオーキングクラブ

令和2年度 健康いばらき２１元気アップ優秀賞受賞　石橋しげ子さん

 当クラブの石橋しげ子さんが、令和２年度 健康いばらき２１元気アップ優秀賞

 を受賞されました。 本当におめでとうございました。

 石橋さんは、いつまでも元気に歩けることを目標に、高萩WC設立と同時に入

 会しクラブの例会には殆ど毎回参加するとともに、県内のみならず、他県等で

 開催される大会にも積極的に参加し、自らの健康を維持するなど、他の模範と

 なる取組みを実践していることが評価され、今回の受賞となりました。

 本来であれば２月に県庁で行われる県民健康づくり表彰式にて受賞されるとこ

 ろでしたが、今般の感染症の状況を踏まえて、表彰式は中止になりました。

  ＴＷＣ 会員情報　[新入会員紹介、ＪＷＡ､ ＩＷＡ各種記録認定など]

  ＜会員数＞ 　５７名 (男性２４名、女性３３名） （3月２５日現在）

  ＜各種記録認定＞ (敬称略)
　  　❀ 国際市民スポーツ連盟「ＩＶＶ」記録 （ＪVＡ）

　 　 　　 回数記録認定  <1700回> 鵜沼信子　 <1500回> 後藤弥生

　　 　　　距離記録認定  <20000ｋｍ> 後藤弥生 　<11000ｋｍ> 鵜沼信男 　

　　 　　　　　　　　　  <4000ｋｍ> 増田　洋 　

 　 ☆ 受賞者の皆さん おめでとうございます。（漏れている方は間下まで申し出てください）

    　　　 　　 （ウオーキングライフ 2021年3・4月号 等掲載分 ）

【高萩WC 及び 近隣クラブのウオーキング大会 一覧】
現在、新型コロナウイルス感染防止のため、殆どのクラブが参加者を会員のみに限定しております。

そこで、ここでは、高萩ＷＣ会員が自由に参加できる大会のみを掲載いたしました。

○ ＩＶＶ　☆５００選　Ｍマスターウオーカー　△道紀行100　※ＨＲ　(ＩＷＡニュース4月号掲載分）

年 月 日 曜日 行　　事　　名 認定 主催・主管

’21 4 2 金  お花見ウオーク（さくら宇宙公園） ○  ②高萩ＷC

4 3 土  さくら荘と岡堰の桜ウオ-ク ○※  ③取手歩

4 5 月  道の駅シリーズ 御前山ウオーク 〇  ⑤常陸太田ＷC

4 10 土  つくば霞ヶ浦りんりんロード及び周辺ウオーク 〇※  ⑦IWA第五事業部

4 12 月  取手歩 総会ウオーク（とりかん一周） 〇※  ③取手歩

5 8 土  間宮林蔵生家と記念館ウオーク 〇※  ③取手歩

5 12 水  高萩市森林公園（お手まき記念の森）ウオーク ○  ②高萩ＷC

5 22 土  県民の森ウオーク ○△  ⑤常陸太田ＷC

  * 詳細は、各行事の主催者（下記）までお問い合せください。

　② 間下　  彰 会長　 090-3903-0560 ⑤ 石橋 秀雄 会長  090-2433-0821

　③ 日野 勝博 会長 　0297-77-8891 ⑦ 戸田 秀夫 代表  090-9831-3703 

　　 ｢はぎの香り｣ に掲載する内容を、皆様よりお待ちしております。

　　 例会時の感想、近況報告、詩歌 等なんでも結構です。ご連絡ください。

　　 　　　　　　　　　広報担当　増田　洋・坪和久男・佐藤睦子・橋本紀子
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